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Através do espelho, a criança pode perceber as
mudanças em seu rosto quando se sente feliz, triste,
com raiva ou com medo. A partir da observação,
motivar o aluno a desenhar o que vê no espelho,
desenhando uma espécie de autorretrato. O aluno
poderá desenhar uma emoção em cada folha que
será enviada no kit da semana. 

Expressar emoções através da observação e

autorretrato
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Carnaval em casa! 

Confecção da máscara do monstrinho:

Os alunos receberão no kit da
semana a máscara para pintar
conforme a emoção que desejar.
Depois de pintar é só de divertir!

Confete sustentável:
Para começar com as nossas
brincadeiras para um carnaval mais
sustentável, veja que ideia incrível! Ao
invés de usar o confete de papel,  você
pode fazer o confete usando folhas secas
e um furador. É simples, divertido e não
polui o meio ambiente. Mas, nada de
arrancar as folhas das árvores e plantas.
A ideia é recolher as que ficam caídas
pelo chão e isso já pode virar uma
brincadeira.
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Garrafa transparente (vidro ou plástico)
Água 
Corante alimentício
Glitter, purpurina e ou Lantejoulas 

 Encha ¾ do pote com água, deixando um espaço livre para o líquido de
movimentar. 
 Em seguida, adicione glitter,  purpurina, lantejoulas e corante. 
 Após, feche o pote e sacuda bem. 

Fazer um pote da calma é muito fácil! Na verdade, o próprio
processo de criação do brinquedo já é uma atividade para fazer
com a criança. Veja como é simples a lista de materiais e os
passos a serem seguidos! 

Passo-a-passo:
1.

2.
3.
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Pote da Calma! 
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