
 

 

 

 

UME PADRE LÚCIO FLORO 

ROTEIRO 02 

ANO: 3º TURMAS : A e B  

 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação  Física 

 
PROFESSORA: Daniela Lopes 

 

PERÍODO : 15/02/2021 a 26/02/2021 

 

 TURNO: MATUTINO 
 
 
 

Data ESTRATÉGIA Atividade Orientação 

17/02 

e 

19/02 

Vídeo autoral, 

áudio e Jogo 

Imitando os animais Os alunos 

receberão um vídeo 

e um áudio com as 

orientações da 

atividade. 

Após assistirem o 

vídeo os alunos vão 

imitar as 

movimentações dos 

animais (gestos e 

sons mais 

característicos na 

visão dos alunos). 

A devolutiva deve 

ser feita através 

vídeo, foto ou áudio 

do aluno, contando 

sua experiência 

durante a atividade. 

    



22/02 

e 

26/02 

Vídeo autoral e 

Brincadeira 

Saltos na Casinha Os alunos 

receberão um vídeo 

explicativo com 

demostrações dos 

gestos motores que 

devem ser 

realizados. 

Dentre os animais 

apresentados no 

vídeo da aula 

anterior, o aluno vai 

escolher um bicho 

com a caraterística 

dos saltos que serão 

trabalhados. Os 

saltos além de 

trabalharem uma 

forma de 

locomoção, vão 

também ampliar as 

noções de 

lateralidade e 

estruturação 

espacial dentro e 

fora, frente e trás. 

Os alunos 

realizarão saltos e 

saltitos de formas 

variadas e de 

acordo com os 

comandos 

explicados no 

vídeo. A devolutiva 

da atividade se dará 
por vídeo, ou foto 

acompanhada de 

relato do aluno via 

áudio. 

 


