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Objetivo: Fazer os palitos de dente afundarem na caixa de ovo com o auxílio 

de uma colher, imitando o movimento de um martelo ao bater no prego, 

trabalhando assim a coordenação motora da criança. 

Como fazer: Nos fundos de uma caixa de ovos, coloque os palitos de dente 

sem afundá-los. Após isso, demonstre à criança como afundar o palito na 

caixa com o auxílio de uma colher e peça para ela repetir o movimento até 

afundar todos os palitos. 

Dica: Não deixe de supervisionar a criança durante toda a realização da 

atividade e retire os palitos de dente de seu alcance assim que terminar. 
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