UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa

ANO:2anos COMPONENTE CURRICULAR Educacédo Fisica

PROFESSOR (ES)Michel Leite Viana

PERIODO DE 08 / 02 /2021 A 26/02/2020

Mensagens aos Alunos

Boliche cego
Bobinho

Carrinho de méo

cada participante senta-se, sendo
que uma crianca é destacada para
dirigir o jogo, este deve estar
vendado. O dirigente da brincadeira
grita: ja! Todos levantam e andam
em roda das cadeilras. O dirigente
retira uma cadeira. A voz de ja&!,
todos procuram sentar. Quem ficar
sem lugar comandara a nova volta.
Assim, as cadeiras vao sendo
retiradas e o grupo vaili diminuindo.
Sera o vencedor aquele que
conseguir sentar na cadeira no
ultimo commando.
https://youtu.be/rbjpmw3rmz8

Boliche Cego: Jogam um participante
de cada equipe. E um boliche comum,
mas os participantes jogam de olhos
vendados. O objetivo do jogo é

DATA Atividade Orientacgdes Material utilizado
Danca das Danca da cadeira Danca das
cadeiras Colocam-se cadeiras em circulo, cadeiras:cadeiras

Boliche cego: jogo
de boliche ou
adaptacao com
garrafas pet,
venda.

Bobinho:bola

Carrinho de
mao:nenhum




derrubar o uUltimo pino, néo
importando quantos lancamentos
foram, uma vez gque gquando um erra,
€ a vez do outro. Quem conseguir,
vence.

Bobinho: E uma brincadeira de bola.
Os jogadores vado jogando a bola um
para o outro, e o objetivo do
bobinho é roubar a bola. Se
conseguir, quem chutou a bola pela
ultima vez serd o novo bobinho.
Pode ser brincado com o0s pés ou com
as maos.

Carrinho de mdo: Trace duas linhas
no chdo, uma de largada e outra de
chegada. Os participantes dividem-
se em pares e se colocam atras da
linha de largada. Todos contam até
trés e um corredor de cada dupla se
abaixa, estica as pernas para tréas
e apdia as maos no chao. O outro
corredor levanta as pernas do
parceiro e as duplas comecam a
correr, um com OS pPés e o outro com
as mdos. Quem cair volta a posicéao
de largada. Vence quem chegar a
linha de chegada.

Descreva em seu caderno Ccomo
realizou as atividades




