
UME : PADRE LEONARDO NUNES. 

ANO: 4º ANOS 

PROFESSOR: LOURIVAL PEREIRA MELO 

PERÍODO DE 15/02/2021 A 26/02/2021. 

 

Mantenha os cuidados prevenir e a melhor ação. 

 

Para evitar a propagação da COVID-19, faça o 

seguinte: 

Lave suas mãos com frequência. Use sabão e água ou 

álcool em gel. 

Mantenha uma distância segura de pessoas que 

estiverem tossindo ou espirrando. 

Use máscara quando não for possível manter o 

distanciamento físico. 

Não toque nos olhos, no nariz ou na boca. 

Cubra seu nariz e boca com o braço dobrado ou um 

lenço ao tossir ou expirar. 

Fique em casa se você se sentir indisposto. 

Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e 

dificuldade para respirar. 

 

Realizado estes cuidados: Vamos à atividade desta 

quinzena. 

 

 

A Arte de Brincar – Parte 2. 

 

Nesta quinzena vamos conhecer novas brincadeiras 

populares. 

 

Cabra ou Cobra Cega. 

 



A cabra cega ou cobra cega (como também é 

conhecido) é uma brincadeira em que um dos 

participantes, de olhos vendados, procura agarrar 

e adivinhar o nome do outro. Se conseguir adivinhar, 

essa pessoa passa a ser a cobra cega. 

 

 

 

Passa anel 

 

Geralmente em uma roda ou fileira os jogadores 

ficam, sentados, os demais jogadores ficam com as 

mãos juntas, palma com palma, o passador da vez vai 

cortando as mãos dos outros até deixar 

discretamente o anel em uma delas. Então ao terminar 

a rodada o passador escolhe alguém e recita um verso 

“meu anel passou, passou em que mão ele ficou?” 

Quem o passador escolheu para adivinhar responde se 

ele acertar, é o próximo passador se errar que 

estava com o anel passa a ser o novo passador.  



 

 

Cinco-marias 

 

Brincadeira que utiliza em seu desenvolvimento 

cinco ou mais pedrinhas, sementes ou saquinhos 

contendo areia, arroz, etc. Atira-se uma pedrinha 

ao ar e, enquanto ela sobe e desce, apanham-se as 

outras, que estão repousando. Este movimento básico 

perdura durante todo o jogo, que apresenta jogadas 

variadas. 

 

 

 

Tente realizar algumas destas brincadeiras com os 

seus amigos. 

 

Pesquise sobre brincadeiras populares. 

Cite o nome de outras brincadeiras que você já 

brincou. 


