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A FORMAÇÃO DAS PRIMEIRAS CIDADES 

 

LEIA O TEXTO A SEGUIR E RESPONDA ÀS QUESTÕES 

 

DA VIDA NÔMADE À VIDA SEDENTÁRIA 

 Atualmente, a maioria das pessoas mora em cidades, possui residência 

fixa e encontra seus alimentos em feiras e mercados. Mas nem sempre foi 

assim. 

 Antes do surgimento da agricultura e da criação de animais, há cerca 

de 10 mil anos, os seres humanos viviam em pequenos grupos de caçadores-

coletores, que tinham um estilo de vida nômade. Isso significa que eles 

caçavam e coletavam alimentos diretamente da natureza e, por isso, tinham 

de se deslocar continuamente para atender às suas necessidades. Quando 

havia pouca caça em uma região, o grupo se mudava para outra área em que 

houvesse caça mais abundante. 

 O domínio de técnicas agrícolas e da criação e domesticação de animais 

possibilitou às pessoas se fixar em certo local. Os seres humanos 

aprenderam a cultivar plantas, como trigo, cevada, milho, mandioca e 

batata, e a domesticar animais, como ovelhas, cabras, cavalos, galinhas e 

bois. Parte dos alimentos cultivados podia ser armazenada para períodos 

difíceis, como o inverno ou épocas de seca ou escassez de alimentos. 

 A passagem da vida nômade dos caçadores-coletores para a vida 

sedentária não aconteceu de uma hora para outra. Foi um processo lento, 

que demorou bastante tempo. Por muitos séculos ainda, os povos nômades 

continuaram convivendo com povos sedentarizados e há casos de povos que 

embora plantassem alguns alimentos, continuaram preferindo o estilo de 

vida nômade.  

 

As primeiras cidades 

 A sedentarização levou a uma série de mudanças nas sociedades humanas. 

A agricultura e a pecuária proporcionaram maior oferta de alimentos. Com 

isso, a população cresceu e as comunidades se tornaram maiores, formando 

as primeiras vilas e cidades. 

 Uma das cidades mais antigas é a de Çatal Huÿuk, que se formou há 

cerca de 9 mil anos, no sul da atual Turquia. Escavações arqueológicas, 

feitas a partir de 1958, revelaram que Çatal Huÿuk chegou a abrigar 10 mil 

pessoas. Seus moradores dedicavam-se à agricultura e a muitas outras 

atividades, como o artesanato e a escultura. Por sua importância, o sítio 



arqueológico de Çatal Huÿuk é considerado patrimônio da humanidade pela 

Organização das Nações Unidas para a Educação, Ciência e Cultura (Unesco). 

 Além de Çatal Huÿuk, muitas outras cidades surgiram em diversas 

regiões do mundo após a difusão da agricultura e da criação de animais. 

 A maioria das cidades formadas nessa época se encontrava nas 

proximidades dos grandes rios, como o Nilo, no Egito, os rios Tigre e 

Eufrates, na Mesopotâmia, o rio Indo, na Índia, e os rios Azul e Amarelo, 

na China. A proximidade com esses grandes rios tornava possível a 

agricultura em larga escala. Os habitantes dessas cidades construíram 

sistemas de irrigação que conduziam a água dos rios para as lavouras, 

garantindo a fertilidade do solo inteiro.  
ALVES, Alexandre, OLIVEIRA, Letícia Fagundes. Ligamundo História, 5º ano : ensino 

fundamental, anos iniciais. 1ª ed. São Paulo. Saraiva, 2017. 

 
QUESTÕES: 

Com base na leitura do texto, responda as questões a seguir e envie apenas 

as respostas através do grupo de WhatsApp ou pelo e-mail 

historiatempoatempo@gmail.com. Responda em seu caderno a caneta, não 

esquecendo de colocar o seu nome, nº e ano. Enviar até o dia 26/02/2021. 

 

1 – Qual a diferença entre nomadismo e sedentarismo. 

2 - Como se formaram as primeiras vilas e cidades? 

3 – Qual a cidade mais antiga citada no texto? 

4 – Quais as ocupações dos moradores dessa cidade? 

5 – O que é um patrimônio da humanidade? 
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