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DA VIDA NOMADE A VIDA SEDENTARIA

Atualmente, a maioria das pessoas mora em cidades, possul residéncia
fixa e encontra seus alimentos em feiras e mercados. Mas nem sempre foi
assim.

Antes do surgimento da agricultura e da criacdo de animais, hé& cerca
de 10 mil anos, o0s seres humanos viviam em pequenos grupos de cacadores-
coletores, que tinham um estilo de vida ndmade. Isso significa que eles
cacavam e coletavam alimentos diretamente da natureza e, por isso, tinham
de se deslocar continuamente para atender as suas necessidades. Quando
havia pouca caga em uma regido, o grupo se mudava para outra area em que
houvesse caca mais abundante.

O dominio de técnicas agricolas e da criacgdo e domesticacdo de animais
possibilitou as pessoas se fixar em certo local. Os seres humanos
aprenderam a cultivar plantas, como trigo, cevada, milho, mandioca e
batata, e a domesticar animais, como ovelhas, cabras, cavalos, galinhas e
bois. Parte dos alimentos cultivados podia ser armazenada para periodos
dificeis, como o inverno ou épocas de seca ou escassez de alimentos.

A passagem da vida ndmade dos cacadores-coletores para a vida
sedentaria ndo aconteceu de uma hora para outra. Foi um processo lento,
que demorou bastante tempo. Por muitos séculos ainda, os povos ndmades
continuaram convivendo com povos sedentarizados e hd casos de povos que
embora plantassem alguns alimentos, continuaram preferindo o estilo de
vida ndmade.

As primeiras cidades

A sedentarizacdo levou a uma série de mudancas nas sociedades humanas.
A agricultura e a pecuadria proporcionaram maior oferta de alimentos. Com
isso, a populacgdo cresceu e as comunidades se tornaram maiores, formando
as primeiras vilas e cidades.

Uma das cidades mais antigas é a de Catal Hu¥yuk, que se formou héa
cerca de 9 mil anos, no sul da atual Turquia. Escavagdes arqueoldgicas,
feitas a partir de 1958, revelaram que Catal Huyuk chegou a abrigar 10 mil
pessoas. Seus moradores dedicavam-se a agricultura e a muitas outras
atividades, como o artesanato e a escultura. Por sua importéncia, o sitio



arqueoldégico de Catal Huyuk é considerado patriménio da humanidade pela
Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (Unesco).

Além de Catal Huyuk, muitas outras cidades surgiram em diversas
regides do mundo apds a difusdo da agricultura e da criacdo de animais.

A maioria das <cidades formadas nessa época Sse encontrava nas
proximidades dos grandes rios, como o Nilo, no Egito, os rios Tigre e
Eufrates, na Mesopotdmia, o rio Indo, na India, e os rios Azul e Amarelo,
na China. A proximidade com esses grandes rios tornava possivel a
agricultura em larga escala. Os habitantes dessas cidades construiram
sistemas de irrigacdo que conduziam a &agua dos rios para as lavouras,

garantindo a fertilidade do solo inteiro.
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QUESTOES:

Com base na leitura do texto, responda as questdes a seguir e envie apenas
as respostas através do grupo de WhatsApp ou pelo e-mail
historiatempoatempo@gmail.com. Responda em seu caderno a caneta, néo
esquecendo de colocar o seu nome, n°® e ano. Enviar até o dia 26/02/2021.

— Qual a diferenca entre nomadismo e sedentarismo.
- Como se formaram as primeiras vilas e cidades?

Qual a cidade mais antiga citada no texto?
— Quais as ocupacdes dos moradores dessa cidade?
- O que é um patriménio da humanidade-?
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