
A sopa da vovó e do vovô 

Música adaptada pela professora Margareth Gallo  
 

 

Vamos fazer uma sopa para a vovó e para o vovô? 

 

Nós todos temos que comer frutas, legumes e verduras,  

 

por que contém muitas vitaminas boas para o crescimento, para termos saúde e 

sermos inteligentes também! 

 

Vamos fazer a sopa da vovó e do vovô cantando a música da borboletinha de uma 

forma diferente 

 

Cadê essa sopa? 

 



Borboletinha esta na cozinha fazendo sopinha para a vovozinha,  

 

tem mandioquinha, tem abobrinha, tem beterrabinha, bem gostosinha! 

 

Tem sopa para o vovô também? 

 

Tem sopa para a vovó, para o vovô e para toda a família também 

 

Borboletão está no fogão fazendo sopão para o vozão! 

 

Tem beringela, tem repolho, tem agrião bem gostosão! 

 

 



Vamos comer essa sopa também, tudo bem limpinho antes de ir para a panela, e 

as mãos bem limpinhas para comer 

 

Vamos ficar bem fortes e inteligentes 

 

Essa sopa vai ser uma delícia 

 

 

 

 

A atividade será cantar a música da borboletinha e do borboletão fazendo a sopinha 

e o sopão para a vozinha e para o vozão na melodia da música original da 

borboletinha. 

 


