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Proposta 3: Heróis e heroínas do nosso tempo 

Esta proposta encontra-se no roteiro de propostas 

para fund.ll no Portal da Educação, págs 8 e 9  

 



 

 

 A palavra herói originou-se na Grécia antiga e era 

muito utilizada para nomear as divindades 

idolatradas pelos gregos que representavam os 

valores e as crendices do povo. Aquelas figuras que 

se destacavam por atos de coragem, com valores e 

ações extraordinárias, principalmente feitos 

brilhantes durante guerras e batalhas, eram 

consideradas heróis. Muitas vezes citamos exemplos 

fantasiosos e irreais para exemplificar e ilustra 

fatos cotidianos, nos esquecendo de personagens 

reais, que existem em nossa sociedade e que 

trabalham ou trabalharam arduamente para tornar 

nosso país e nosso mundo um lugar melhor para se 

viver, como Mahatma Ghandi, Nelson Mandela, Martin 

Luther King Jr., Madre Teresa de Calcutá, Dalai Lama 

e Malala. 

Leia o texto acima e responda: 

 1)Quem merece ser chamado de herói ou heroína nos 

dias atuais?  

2)Para você, quem seria seu eleito (a)?  

Escreva uma mensagem começando assim: 

 Nesses tempos tão diferentes, resolvi escolher um 

herói ou heroína e você é o meu homenageado porque …  



 

3) Agora grave um áudio da sua mensagem e poste no 

grupo de sua classe. 

 


