
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO  

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES) Valéria,Adriana,Sandra, Marli e Raíssa            

PERÍODO DE    15/02/2021 a 26/02/2021 

 

Data Orientação 

 

15/02 

Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

   



 

16/02 

Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

        

 

17/02 

 Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

 



                                        

    

18/02  
 Planejamento e Formação 

19/02  Planejamento e Formação 



 

 22/02 
 

 

 

 

 

 

    Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

 

 

   
   

 
 



 

23/02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

  

     

                                                



 

24/02 

 

    Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 

   

 

 25/02 

  

    Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 



     

 26/02 

     

 Português e Matemática. 

Copie e responda as atividades no caderno ou em uma folha. 



       



 

Atividade de Educação Física 
 

 

Sejam todos bem vindos para mais uma aula de Educação Física !!!  

Aula 3 Cuidado com o jacaré. (Equilíbrio ) 

Material :1 Balde ,1 Bacia,3 bolinhas,5 folhas de sulfite coloridas ou brancas,ou 

folhas de revista ,ou jornal etc. 

 

 Vamos imaginar um rio infestado de jacarés e nós teremos que, atravessá-lo por 

uma ponte bem estreita.  

Vamos montar nossa ponte ? Colocar as 5 folhas do papel que você tem em casa. As 

folhas devem ser colocadas uma depois da outra na direção vertical, formando a 

ponte. O balde deve ser colocado em uma distância de, uns 30 cm mais ou menos, da 

última folha do chão. A bacia deverá ser colocada a uma distância de, uns 30 cm 

mais ou menos, antes da primeira folha e deverá ter as 3 bolinhas dentro . A ponte 

ficará assim : Bacia, folha,folha,folha,folha,folha e balde , tendo sempre uma 

distância de um para o outro . O jogador vai se colocar em cima da primeira folha 

com 1 pé só, direito ou esquerdo, pegar uma bolinha da bacia e ir pulando em cima 

de cada folha sempre com o mesmo pé. Quando chegar na última folha, pula com os 2 

pés no chão( no espaço entre a última folha e o balde) e só então coloca a bolinha 

no balde. Tem que tomar cuidado com Jacaré ! Não pode colocar nem a mão e nem o pé 

no chão que o jacaré te come ! Voltar sem a bolinha na mão, mas sempre pulando com 

o mesmo pé que foi. Chegando de volta pula com os 2 pés no espaço( entre a 

primeira folha e a bacia ) pegar a segunda bolinha e fazer tudo igual com as 3 

bolinhas, sempre com o mesmo pé que começou. Depois que depositar a última bolinha 

no balde,você vai fazer o caminho inverso e levar todas as bolinhas do balde para 

a bacia e sempre com o mesmo pé que veio . Quando todas as bolinhas estiverem de 

volta na bacia, você vai fazer todo processo novamente, desta vez  com o outro pé. 

 

Aula 2 – Educação Física 

Continuação da aula anterior: 

 

Dessa vez você deve deixar, somente as 2 primeiras folhas no chão e pegar uma 

bolinha, se posicionando com 1 pé só na primeira folha , passando para a outra 



folha (trocando o pé) pega a folha que ficou atrás e passa para a sua frente. 

sempre passando a folha pra frente e trocando o pé , você chega no balde e 

deposita a bolinha ,voltando da mesma forma que veio, em seguida fazer igual com 

as outras bolinhas. 

https://youtu.be/v5NefDeaJuE 

 

 

Atividade de Inglês 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Family members – membros da 

família.  
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Hi, guys! (olá, pessoal!)  

Nessa atividade você irá fazer uma revisão sobre Membros 

da família. Preste atenção às imagens e realize a 

atividade impressa de acordo com as instruções no 

exercício. 

Exercício 1: Responda quem são os personagens de acordo 

com as pessoas da família (mother – mãe; father – pai; 

sister – irmã; brother – irmão e baby – bebê). 

Exercício 2: Desenhe sua família e escreva quem eles são 

em inglês. Você pode citar seus avós também (grandma -

avó e grandpa – avô). 

Let’s study! (vamos estudar!) 

ONDE FAZER: Executar as atividades na própria folha ou 

responder os exercícios no caderno de Inglês.  

 



DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

 

As atividades deverão ser entregues na data que será 

estipulada pela Equipe da escola (escala presencial), 

ou, aqueles que acessam a aula remota via whatsapp, 

deverão enviar as fotos da atividade realizada durante 

a aula de Inglês.  

 

Caso consigam enviar por e-mail:  

ellysmaciel@gmail.com (Teacher Eliane)  

raetheo@hotmail.com (Teacher Raissa) 

 

 

Atividade 1: 

Quantas pessoas há em sua família? Analise a família 

dos Incríveis e responda quem são os personagens.  

 

file:///E:/Windows/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ellysmaciel@gmail.com
mailto:raetheo@hotmail.com


 
 



 

Atividade 2: 

 

Desenhe sua família e escreva quem eles são em inglês. 

Mother / Mom – mãe;  

Father / Dad – pai;  

Sister – irmã;  

Brother – irmão   

Baby – bebê 

Me - eu 

 Você pode citar seus avós também: 

Grandma -avó e grandpa – avô). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Atividade de Artes 

Esse ano, apesar da celebração do carnaval ter sido cancelada, minha proposta é 



que você brinque o carnaval em sua casa. Você  pode escolher músicas de carnaval, 

ligar o som e se divertir com a sua família. Elabore uma fantasia bem original e 

divertida com o que você tem em casa (tecidos, fitas, penas, acessórios) use a 

criatividade. 

 Não esqueça de enviar uma fotografia. 

 

 

 

 
 

 


