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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: LOURDES ORTIZ
ANO: 9 ANO A, B, C e D
COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
PROFESSORA: KATIA RUA

PERIODO DE 15/02/2021 a 26/02/2021

DIA: 15/02/21 e 22/02/21

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Autoconhecimento.

Querido (a) estudante, espero que vocé esteja bem!
Bem-vinda (o) ao ultimo ano do Ensino Fundamental!

Enquanto ndo podemos nos encontrar, seguem algumas orientagdes
de estudo!

Vocé poderd continuar usando o seu caderno do ano passado para

fazer o registro das atividades propostas.

Por enquanto estou disponivel para tirar suas duvidas por
e-mail: katiarualeduca.santos.sp.gov.br

Em breve usaremos o Classroom, vocé serd convidado pelo e-mail
da escola.

Preparei um formulario para conhecer vocé um pouco melhor, ao
acessar o link abaixo responda as questdes e receberei suas
respostas:

https://forms.gle/htDLto7FodevHRDi8

Vamos 1niciar esse ano com uma atividade voltada para o
autoconhecimento!



mailto:katiarua@educa.santos.sp.gov.br
https://forms.gle/htDLto7FodevHRDi8

ATIVIDADE: “Capsula do tempo”.
- Que tal construir uma “Capsula do tempo”?

- Pegue uma caixa de sapato ou algo semelhante, vocé poderé
encapar, colar ilustracdes ou pintar essa caixa, capriche!

- Nessa caixa vocé devera guardar o que for significativo para
vocé: textos, fotos, pequenos objetos, enfim, tudo o que vocé
quiser guardar para lembrar desse periodo da sua vida.

- No final do ano vocé deverd guardar sua “Capsula do tempo”
com muito cuidado para abrir daqui uns 20 anos, com certeza
gostard de lembrar dessa época da sua vida ao rever lembrancas
que vocé irad selecionar ao longo de todo esse ano.

- Vamos comecar? Escreva um texto de apresentacdo explicando
quem é vocé? Inicie pelo seu nome, idade, o que gosta de fazer,
ler, assistir, suas habilidades, suas dificuldades, seus
medos, suas alegrias, enfim, registre tudo o que vocé
considerar importante para lembrar desse periodo da sua vida,
no futuro!

- Se for possivel, selecione fotos de varios momentos de sua
vida desde o0 seu nascimento e guarde nessa caixa.

Envie suas duvidas por e-mail: katiarualeduca.santos.sp.gov.br

ATIVIDADE: “Capsula do tempo”

ONDE FAZER: Em folhas avulsas, pode ser manuscrito ou digitado.

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. Enviar até 26/02/21.

DEVERA SER ENVIADA A PROFESSORA: Foto do texto de apresentacéo
e da sua “caixa”.

Identifique a atividade com seu nome, numero e classe.

Nome 9°. Ano

Atividade: Texto de apresentacgao.

SUGESTAO: Se for possivel assista ao video abaixo antes de
iniciar suas atividades:

https://youtu.be/90iWAOgawIo Autoconhecimento.

Abraco virtual!
Profa. Katia
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