
 

PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 9 ANO A, B, C e D 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORA: KATIA RUA 

PERÍODO DE 15/02/2021 a 26/02/2021 

DIA: 15/02/21 e   22/02/21 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Autoconhecimento. 

 

Querido(a) estudante, espero que você esteja bem! 

 

Bem-vinda(o) ao último ano do Ensino Fundamental! 

 

Enquanto não podemos nos encontrar, seguem algumas orientações 

de estudo! 

 

 

Você poderá continuar usando o seu caderno do ano passado para 

fazer o registro das atividades propostas. 

 

Por enquanto estou disponível para tirar suas dúvidas por  

e-mail: katiarua@educa.santos.sp.gov.br 

 

Em breve usaremos o Classroom, você será convidado pelo e-mail 

da escola.  

 

 

Preparei um formulário para conhecer você um pouco melhor, ao 

acessar o link abaixo responda as questões e receberei suas 

respostas: 

 

https://forms.gle/htDLto7FodevHRDi8  

 

 

 

Vamos iniciar esse ano com uma atividade voltada para o 

autoconhecimento! 

 

mailto:katiarua@educa.santos.sp.gov.br
https://forms.gle/htDLto7FodevHRDi8


ATIVIDADE: “Cápsula do tempo”. 

 

- Que tal construir uma “Cápsula do tempo”? 

 

- Pegue uma caixa de sapato ou algo semelhante, você poderá 

encapar, colar ilustrações ou pintar essa caixa, capriche! 

 

- Nessa caixa você deverá guardar o que for significativo para 

você: textos, fotos, pequenos objetos, enfim, tudo o que você 

quiser guardar para lembrar desse período da sua vida. 

 

- No final do ano você deverá guardar sua “Cápsula do tempo” 

com muito cuidado para abrir daqui uns 20 anos, com certeza 

gostará de lembrar dessa época da sua vida ao rever lembranças 

que você irá selecionar ao longo de todo esse ano. 

 

- Vamos começar? Escreva um texto de apresentação explicando 

quem é você? Inicie pelo seu nome, idade, o que gosta de fazer, 

ler, assistir, suas habilidades, suas dificuldades, seus 

medos, suas alegrias, enfim, registre tudo o que você 

considerar importante para lembrar desse período da sua vida, 

no futuro! 

 

- Se for possível, selecione fotos de vários momentos de sua 

vida desde o seu nascimento e guarde nessa caixa.  

 

Envie suas dúvidas por e-mail: katiarua@educa.santos.sp.gov.br 

 

ATIVIDADE: “Cápsula do tempo” 

ONDE FAZER: Em folhas avulsas, pode ser manuscrito ou digitado.  

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. Enviar até 26/02/21. 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA:  Foto do texto de apresentação 

e da sua “caixa”. 

 

Identifique a atividade com seu nome, número e classe.   

        

Nome__________________________________9º. Ano ____ 

          

Atividade: Texto de apresentação. 

 

SUGESTÃO: Se for possível assista ao vídeo abaixo antes de 

iniciar suas atividades: 

 

https://youtu.be/9OiWA0qawIo  Autoconhecimento. 

 

Abraço virtual! 

Profa. Katia 

 

mailto:katiarua@educa.santos.sp.gov.br
https://youtu.be/9OiWA0qawIo

