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  Utilizando a proposta 2 encaminhada pela SEDUC, leia o texto 

abaixo: 

 

   "Por favor?", "Obrigado!", "Muito prazer!", "Posso 

ajudar?"... Quem não gosta de ser bem tratado? Cordialidade e 

simpatia, além de serem ações de educação e respeito ao 

próximo, também podem ser sinônimos de saúde, bem-estar, 

autoestima, autoconhecimento e qualidade de vida. 

   Segundo o psicólogo Igor Teo, principalmente em épocas de 

intolerância, como as que estamos vivendo atualmente no 

Brasil, quando praticamos atos de gentileza, há uma espécie de 

contágio saudável nos ambientes. Um olhar mais doce, um sorriso 

afável e palavras de carinho e atenção "desarmam" qualquer 

violência, proliferando o bem-estar. 

 

   Vamos colaborar com a prática da gentileza? Copie o link 

abaixo no seu navegador, para ver o texto do psicólogo Igor 

Teo, ele irá lhe auxiliar a responder a atividade!!! 

 

https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/gentileza-gera-

gentileza-descubra-como-voce-pode-melhorar-o-mundo-ao-seu-

redor_a5979/1 

 

 

   

ATIVIDADE: Escreva pelo menos 4 frases, ou pequenas mensagens, 

palavras de incentivo que poderiam ampliar essa ação tão 

importante para todos. Podem ser enviadas imagens ou 

desenhos!!! 
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ONDE FAZER: CADERNO 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

 

Enviar a foto para a professora no e-mail: 

marilicordeiro@educa.santos.gov.br 
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