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As pessoas que usarem mascaras devem seguir as Dboas
praticas de uso, remocdo e descarte, assim como
higienizar adequadamente as mdos antes e apds a remocédo.
Devem também lembrar que o uso de mascaras deve ser
sempre combinado com as outras medidas de protecdo (veja
a pergunta “O que posso fazer para me proteger e evitar
transmitir para outras pessoas?”).

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara:

1. Lembre-se de gue uma mascara deve ser usada por todas

as pessoas a fim de evitar a transmissdo do virus.

2. Antes de tocar na mascara, limpe as mdos com um

higienizador a base de alcool ou agua e sabédo

3. Pegue a mascara e verifique se estd rasgada ou com
buracos.

4 .0Oriente qual lado é o lado superior (onde estda a tira
de metal) .

5. Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado
para fora (o lado colorido).

6. Coloque a mascara no seu rosto. Aperte a tira de metal

ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte ao

formato do seu nariz.

7.Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua
boca e seu queixo.
8. Apbs o uso, retire a méascara; remova as presilhas



elasticas por trds das orelhas, mantendo a mascara
afastada do rosto e das roupas, para evitar tocar nas
superficies potencialmente contaminadas da mascara.

9. Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente
apbds o uso.

10. Higienize as mdos depois de tocar ou descartar a
mascara - use um higienizador de mdos a base de &alcool
ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as mdos com
agua e sabdo.



Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Friccione as mios com Preparagdes Alcoblicas! Higienize as mios com
bgus e sabonete apenas quando estiverem visivelments sujas!

(D) Duragdo de todo o procedimento: 70 4 90 seg
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as mdos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as m3os com preparagdes alcodlicas!
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ATIVIDADE 1

- Depois de ler as orientacodes,

com atencdo, converse com

as pessoas da sua casa e veja se todas as orientacdes, de
seguranc¢a, sdo seguidas corretamente e escreva o que é
feito para a prevencdao da COVID- 19 e o qgque pode ser

feito para melhorar esse cuidado.

PRESTEM MUITA ATENCAO:

-NAO precisa copiar o texto.

-Realize a atividade no caderno de ciéncias.
-Ndo esqueca de colocar NOME, NUMERO, ANO e a data na

atividade.

-Faca com atencdo e qualquer davida me chame no whatsapp,

estou a disposicéo.
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