
 

 

 

UME DOS ANDRADAS II 

PROFESSORA: Mara Lúcia – 2º ano A 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

Período de 01/02/2021 a 12/02/2021                                                                                                                        

   

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

01/02 1- Acolhimento 

2- Conversa puxa conversa 

3- Protocolos sanitários 

 

Após tanto tempo distantes, é hora de começarmos 

a pensar em nossa “nova rotina”. Para isso, é 

importante que você se pergunte: 

• Durante o distanciamento, como foi minha 

interação com a escola? 

• Como foi ficar em casa tanto tempo? 

• Do que eu gostaria na volta à escola com meus 
colegas e professores? 

 

Observação: A professora irá estabelecer alguns 

combinados com a turma e orientações sobre 

protocolos de higiene que serão adotados no 

retorno presencial. 

 

02/02 1- Atividade: Leitura do poema - 

“RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA” 

de Roseana Murray. 

 

 

 

Estes tempos de distanciamento social, estamos 

sentindo a falta de muitas pessoas por perto... 

  

 

No poema, a autora Roseana Murray nos convida a 

abraçar o melhor amigo. Infelizmente, sabemos 



FAÇA UMA CARETA 

E MANDE A TRISTEZA 

PRA LONGE PRO OUTRO LADO 

DO MAR OU DA LUA  

 

VÁ PARA O MEIO DA RUA 

E PLANTE BANANEIRA  

FAÇA ALGUMA BESTEIRA  

 

DEPOIS ESTIQUE OS BRAÇOS  

APANHE A PRIMEIRA ESTRELA  

E PROCURE O MELHOR AMIGO  

PARA UM LONGO E APERTADO ABRAÇO. 

 

que isso ainda não é possível. Mas podemos, ao 

menos, enviar um áudio para esse(a) amigo(a). 

 

Leia o poema para a criança, sinta se ele o(a) 

ajuda a pensar em algo bem diferente, divertido 

(ou até de “alguma besteira”, como disse a 

poeta) que você fez nestes últimos dias. 

Divirta-se!! 

  

 

03/02 1- Vídeo: “Dança da Máscara” do 

Palavra Cantada e Seninha 

2- Protocolos sanitários 

Assista ao vídeo “Dança da Máscara”. Procure 

rever esse trecho da música e explique o que 

você entendeu. Treine bastante a letra da 

canção! 

 

“DANÇA DA MÁSCARA 
AGORA É MÁSCARA 
MODA DA MÁSCARA 
VAMOS DANÇAR...” 
 

Link: https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM 

 

04/02 1- Atividade: Observação 

2- Conversa puxa conversa 

 

O “novo normal” nos faz pensar em diversas 

situações do dia a dia. Observe com atenção as 

imagens e responda para a mamãe ou o responsável 

as perguntas abaixo: 

 

1- Por que as crianças estão se cumprimentando 

daquela forma na foto 1? 

https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Na foto 2, as crianças estão bastante 

distantes na sala de aula. O que você sabe sobre 

isso? 

 

Procure pensar em outro cuidado a ser tomado 

quando você estiver na escola. 

 

 

 

05/02 1- Contação de 

história: Fafá 

Conta “Achando a 

chave” de Álvaro 

Faleiros e 

Fernando Vilela. 

 

 

 

 

Você sabe o que é uma charada? Charada é uma 

adivinha. Vamos brincar? Acesse o link e tente 

descobrir as charadas. Ao final do vídeo veja 

se você acertou as respostas. 

Dica importante: as respostas rimam com as 

palavras das charadas. 

 

Link: https://youtu.be/X1miAjzmBEY 

 

08/02 1- Acolhimento 

2- Conversa puxa conversa 

3- Protocolos sanitários 

 

Durante estes tempos de pandemia, recebemos 

muitas orientações sobre o nosso comportamento 

social. Mesmo com a chegada da vacina, 

https://youtu.be/X1miAjzmBEY


 
 

 

 

precisamos manter os cuidados. Leia a frase do 

panfleto e pense:  

 

Por que está em nossas mãos evitar que o 

Coronavírus se espalhe? 

 

Os pais ou responsáveis farão algumas perguntas 

para que a criança responda SIM ou NÃO.  Quando 

estiver na escola o que pode e o que não pode 

fazer:  

1.Emprestar material?  

2.Brincar ao ar livre? 

3.Dividir o lanche? 

4.Conversar com os amigos mantendo 

distanciamento? 

5.Tossir perto de alguém?  

6.Levar sua garrafinha de água? 

 

 

 

09/02 1- Vídeo: “Dança da Máscara” do 

Palavra Cantada e Seninha 

2- Protocolos sanitários 

Assista ao vídeo “Dança da Máscara”. Procure 

rever esse trecho da música e explique o que 

você entendeu. Treine bastante a letra da 

canção! 

 



“EU AQUI CÊ ALI ELE ALI E DAÍ 
RODAMOS ATÉ CAIR 
SÓ NÃO PODE DAR A MÃO 
SÓ NÃO PODE DESISTIR” 
 

Link: https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM 

 

10/02 1- Protocolos sanitários 

2- Vídeo: “Como usar máscaras de 

proteção corretamente?” – Manga 

e Leco contra o COVID-19 

 

Você sabe quais os cuidados que você deve ter 

ao usar máscara? Após assistir ao vídeo, 

responda: 

 

a) Quanto tempo uma máscara pode ser usada? 

b) Você deve manusear a máscara tocando em qual 

parte? 

c) Quais partes a máscara deve cobrir do seu 

rosto? 

 

https://youtu.be/YHH0_rG0TRc 

 

11/02 1- Contação de História: Fafá 

Conta “Curiosidades do carnaval” 

2- Conversa puxa conversa 

Você conhece a história do Carnaval? Devido ao 

fato do distanciamento social e por causa da 

pandemia este ano, não teremos a comemoração do 

Carnaval que, de acordo com o calendário, 

aconteceria nesse final de semana. Após assistir 

ao vídeo, responda: qual é a sua fantasia 

preferida? 

 

Link: https://youtu.be/BBjtBsGj45I 

 

12/02 1- Acolhimento 

2- Videochamada 

Horário: 10h às 10h30 

 

Link: https://meet.google.com/zru-xiwy-onq 

 

 

https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM
https://youtu.be/YHH0_rG0TRc
https://youtu.be/BBjtBsGj45I
https://meet.google.com/zru-xiwy-onq

