
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO:  5º módulo  COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSOR: Marcus 

PERÍODO DE 08/02/2021 a 17/02/2021  

 

Data Atividade 

 Dinâmicas de acolhimento voltadas as competências socioemocionais. 

08/02 Dinâmica de acolhimento “Retornando com emoções.” Os alunos desenharão um 

coração, escrevendo dentro dele uma palavra ou uma frase sobre aquilo que 

estão sentindo ao retornar as aulas. Esses sentimentos serão compartilhados 

com a turma. 

09/02 Dinâmica “Vamos nos conhecer melhor?” Será proposto que os alunos desenhem 

três coisas que os deixam muito felizes. Posteriormente os alunos 

socializarão esses sentimentos expressos por meio do desenho. 
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10/02 Dinâmica “Checklist para 2021.” Os alunos receberão uma lista na qual 

deverão preencher os quadros, apontando os sentimentos, hábitos e coisas 

que querem adquirir, cultivar e desapegar neste ano. 

11/02 Será solicitado que o aluno tire uma foto do seu brinquedo favorito, ou que 

registrem quais jogos ou brincadeiras que mais se divertem. 

12/02 Dinâmica “Árvore do desejo.” Será solicitado aos alunos que desenhem a copa 

de uma árvore, pintando-a de verde, escrevendo nela três desejos para o ano 

de 2021. Para montar a árvore, os alunos colarão a copa em um rolo de papel 

higiênico. 

15/02 Dinâmica “E se 2020 fosse uma postagem em uma rede social? Os alunos 

deverão responder os seguintes questionamentos: Qual seria a rede social 

utilizada? Como seria a postagem?” Posteriormente será feita a socialização 

desses sentimentos e emoções. 

16/02 Dinâmica “Lista das emoções.” Será apresentada aos alunos uma lista de 

emoções, na qual duas deverão ser selecionadas, apontando como foi, quando 
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foi, se gostou ou não. Os alunos deverão expressar aquilo que estão 

sentindo nesse retorno às aulas. 

17/02 Dinâmica “Verdade ou mentira.” Será apresentado aos alunos algumas 

informações. Eles deverão responder quais afirmativas são verdadeiras ou 

falsas, com o objetivo de fazer uma retrospectiva de 2020. 
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