
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 3º ANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

3º ANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Claudia Zaniti, Isabel e Cristina Batista, Marli, Eliane, Raissa e Enise. 

PERÍODO DE 01°/02/2021 a 19/02/2021 

 

Data Orientação 

 

01/02 

ACOLHIMENTO 

 

 



 

 

 

02/02 

Acolhimento 



03/02 

ACOLHIMENTO 

 

04/02 

ACOLHIMENTO 

 

05/02 
ACOLHIMENTO – link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY 

https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/02 

 Ouvir a história “Quando me sinto sozinho” no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=xBcQ_6gk-TU 

No caderno colocar a data de hoje e responder as atividades abaixo: 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xBcQ_6gk-TU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/02 

 

Ouvir a poesia “A língua do Nhém” no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=QMnViSxNlpM   

No caderno colocar a data de hoje e responder as atividades abaixo: 

Português/Matemática 

https://www.youtube.com/watch?v=QMnViSxNlpM


  

 

 

 

 

10/02 

Ouvir a história “Boa noite, Lagarta Sonolenta” no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=RhnfLo2ST6s 

No caderno colocar a data de hoje e responder as atividades abaixo: 

Português/Matemática 

https://www.youtube.com/watch?v=RhnfLo2ST6s


 

11/02 

Ouvir a história “Menina não entra” no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=JaiXd0wM7qc 

No caderno colocar a data de hoje e responder as atividades abaixo: 

Português/Matemática  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaiXd0wM7qc


 

 

 

 

 

 

 

 

12/02 

Ouvir a história “Quem tem medo de quê?” no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=UX4lO5Saquc 

No caderno colocar a data de hoje e responder as atividades abaixo: 

Português/Matemática 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UX4lO5Saquc


 

 

 

18/02 

 

Reunião de Planejamento 

 

19/02 
Reunião de Planejamento 

 

 
 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

Apesar de ser um grande desafio para alunos e professores não faltará estímulo 



 para nossas aulas 

O momento é desafiador,mas manter-se ativo é de extrema importancia . 

 As aulas serão semanais e passam a ser obrigatórias para os alunos que estão no 

ensino remoto. 

Para manter e melhorar a imunidade é importante que você se hidrate. Tenha sempre 

uma garrafinha de agua ao seu lado 

para beber sempre que sentir sede durante as aulas 

Tenha uma alimentação saudável com muitas frutas, verduras e legumes . Tenha um 

sono regulado 

 

Material : 

8 copos descartáveis 

Fita adesiva ( durex ,fita crepe,etc ) 

Mesa 

1 bolinha ( pula pula,papel. tenis de mesa, a bolinha do desodorante rollon etc ) 

2 jogadores 

 

Colar com a fita adesiva 4 copos descartáveis em um dos lados da mesa e os outros 

4 copos do lado oposto. 

Rolar a bolinha de um lado, para entrar em dos 4 copos que estão do outro lado . 

Se acertar fez 1 ponto. 

O outro jogador que está do outro lado da mesa ,também  vai rolar a bolinha para 

entrar dentro do copo que esta do seu lado oposto . 

Rolando a bolinha sempre um de cada lado ,vai ganhar a partida aquele que fizer 10 

acertos primeiro . 

https://www.youtube.com/watch?v=kxJfJfr08Hk&authuser=2


Vamos NESSA !!! 

 

https://youtu.be/kxJfJfr08Hk 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

Bolinha Escondida  

Reflexo, agilidade, coordenação 

 

17:2

7 

(há 

2 

hora

s) 

 
 
 

 

Material : 

Fita Crepe, Giz ou qualquer marcador 

5 copinhos de plástico ou descartável 

8 bolinhas de tenis de mesa, de papel ou outras bolinhas pequenas que tenha em 

casa 

 

Marcar um espaço com a fita crepe em 3 lugares com X. 

https://youtu.be/kxJfJfr08Hk
https://www.youtube.com/watch?v=kxJfJfr08Hk&authuser=2
https://www.youtube.com/watch?v=kxJfJfr08Hk&authuser=2


Colocar 4 copinhos com pequenas distancias entre eles 

o outro copinho fica para colocar as bolinhas . 

Um dos jogadores se posicionará atrás dos copos e o outro ficará em cima do X mais 

distante dos copos e vai rolar a bolinha em direção à um dos copos sendo que, o 

outro jogador deve pegar o copo em que a bolinha vem rolando e cobri la . 

Se o jogador pegar o copo errado ou deixar a bolinha, passar perderá este ponto. 

O jogador que começou rolando as bolinhas, deverá rolar as 8 e só depois trocar de 

posição com o adversário . 

Ganha quem fizer mais acerto nos lançamentos . 

 

https://youtu.be/D6-UuU6QfBU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Greetings! (Apresentações) 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Hi, guys! (olá pessoal!)  

Nessa atividade você irá escrever os seu nome (name) 

e a sua cor favorita (color). Você também irá 

responder se você está feliz (Happy), com sono 

(sleepy) e se você esta bem (fine). 

Let’s study! (vamos estudar!) 

ONDE FAZER: Executar as atividades na própria folha 

ou responder os exercícios no caderno de Inglês.  

 

https://youtu.be/D6-UuU6QfBU


 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

A atividade deverá ser entregue na data que será 

estipulada pela Equipe da escola (escala presencial), 

ou aqueles que acessam a aula remota via whatsapp, 

deverão enviar as fotos da atividade realizada 

durante a aula de Inglês na plataforma whatsapp.  

 

 

Caso consigam enviar por e-mail:  

ellysmaciel@gmail.com (teacher Eliane) 

raetheo@hotmail.com (teacher Raissa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/Windows/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ellysmaciel@gmail.com
mailto:raissablanco@somosnovotempo.com


 

1) Escreva o seu nome e sua cor favorita: 

 

 
 

 

 



 2) Preencha com as letras que complete as palavras: Happy (feliz), sleepy (sono) 

e Sad (triste) 

 

 
 

 

 

 



ATIVIDADE DE ARTE 

 

Olá crianças. Bem vindas as Atividades de Arte desse novo ano. 

Espero que vocês estejam com bastante vontade de produzir lindas coisas com muita 

criatividade. 

Para iniciarmos nossas atividades vamos usar o tema FÉRIAS. 

Vamos desenhar o que mais gostamos de fazer nas férias, pode ser: um brinquedo, um 

desenho preferido na TV, um vídeo game, ou uma brincadeira realizada em família. 

Um livro lido nas férias e que gostamos bastante, etc. 

Sei que estamos vivendo um tempo complicado, sem sairmos muito, sem amigos por 

perto, mas mesmo assim tenho certeza que vocês vão lembrar de alguma coisa legal. 

A folha do desenho pode ser usada na horizontal ou na vertical, ocupem todo o 

espaço da folha, isto é, façam um desenho grande, bem colorido e contornado se 

possível. Lembrem-se que para contornar podemos usar lápis de cor preto ou de cor 

escura, se não tivermos canetinhas. 

Caprichem, um beijo. 

 

 

Devido a pandemia, o carnaval foi cancelado presencialmente, mas ele continua 

sendo a maior manifestação folclórica do nosso país.  

O tema de nossa atividade dessa semana será o desenho e a confecção de máscaras. E 

como precisamos reforçar a aprendizagem do ano anterior, iremos associar máscaras 

com FORMAS GEMÉTRICAS. 

Escolheremos o triangulo, de vários tamanhos para a colagem ou para desenho. 

Lembramos que podemos usar vários tipos de papel. (revistas, presente, jornal, 

sulfite colorida com giz de cera ou lápis de cor.). Para essa atividade, 

precisaremos de régua, cola, tesoura e material para colorir.   



 

Devido a pandemia, o carnaval foi cancelado presencialmente, mas ele continua 

sendo a maior manifestação folclórica do nosso país.  

O tema de nossa atividade dessa semana será o desenho e a confecção de máscaras. E 

como precisamos reforçar a aprendizagem do ano anterior, iremos associar máscaras 

com FORMAS GEMÉTRICAS. 

Escolheremos o triangulo, de vários tamanhos para a colagem ou para desenho. 

Lembramos que podemos usar vários tipos de papel. (revistas, presente, jornal, 

sulfite colorida com giz de cera ou lápis de cor.). Para essa atividade, 

precisaremos de régua, cola, tesoura e material para colorir.   

O triangulo pode ser usado em qualquer posição, com todos os lados iguais, com 

dois lados iguais e um diferente, ou com os tres lados diferentes 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

3  Lados iguais                        

 

 

2 Lados iguais e 1 

diferente                     

3 Lados diferentes 

 


