
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME PADRE LEONARDO NUNES 

5ºS ANOS EDUCAÇÃO FÍSICA - MANHÃ 

PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI 

PERÍODO DE 01/02/2021 A 12/02/2021 

 

 Para a 1a quinzena as atividades remotas da 

disciplina e série descritas seguem sendo enviadas 

via whatsApp, ferramenta definida, em comum 

acordo, por toda a equipe escolar, desde o ano 

passado. 

 No dia da semana combinado, serão enviadas as 

atividades, visando o experimentar e fruir, o 

identificar e valorizar a origem cultural popular 

e africana das nossas brincadeiras. Instigando o 

repensar, planejar, adaptar e criar individual ou 

coletivamente, para uma participação ativa e 

segura. Focando como objetos de conhecimento as 

brinacadeiras de origem popular e africana, 

comtemplando as seguintes habilidades do  

Currículo Santista: 

EF345EF01/EF45EF02A/EF45EF03/EF345EF04. 

 

Divisão da quinzena: 

 Semana 1: Brincadeiras populares  



 Instruções: Espero que todos estejam firmes e 

fortes! 

Vamos à atividade de Educação Física da semana! 

 

 

 A atividade é baseada nesta imagem, que também 

se encontra dentro do formulário. Porém aqui ela 

fica mais nítida e fácil para ampliar e explorar! 

Obra do Artista Ivan Cruz, que pintou  muitas 

brincadeiras de sua infância! 

 Link do formulário: 

https://forms.gle/8uL8MStoJT3frZDq7 

 

 Semana 2: Brinacadeiras Africanas 

 

 Instruções: Preste bastante atenção no vídeo, 

de preferência com um familiar adulto junto e 

responda o questionário do formulário google! 

 Link do vídeo: 

https://youtu.be/Xy_qrO23A4U 

 Qualquer dúvida reveja o vídeo, que também tem 

o link dentro do formulário! 

 Link do formulário: 

https://forms.gle/8uL8MStoJT3frZDq7
https://youtu.be/Xy_qrO23A4U


 https://forms.gle/UqyVdK41KvuUjRJA7 

 

 Prática para essa 1a quinzena: 

Quer aprender a pular corda, sem corda? Então 

assita o vídeo do link abaixo: 

 https://youtu.be/h-X5P8khdzg 

 

 

https://forms.gle/UqyVdK41KvuUjRJA7
https://youtu.be/h-X5P8khdzg

