
  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME DOS ANDRADAS II 

ANO: 4ºs ANOS A/B COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSORAS: CATARINA e MARCIA COVÕES 

PERÍODO DE 01/02/2021 a 12/02/2021 

Data

a       

ATIVIDADES/ORIENTAÇÕES 

01 Acolhida dos alunos no ambiente virtual 

Combinados e orientações importantes 

Grupo do WhatsApp  

Atividade: Para início de conversa 

Após tanto tempo distantes, é hora de começarmos a pensar em nossa “nova rotina”. 

Para isso, é importante que você se pergunte:  

 

“durante o distanciamento, como foi minha interação com a escola?”; 

“como foi ficar em casa tanto tempo?”; 

“o que espero da volta à escola e do encontro com meus professores?” 

Mande uma mensagem em áudio para sua professora, com as respostas das questões 

acima 



02    Como está sendo o seu dia?  

  Em 2000, Isabel Minhós e Bernardo Carvalho escreveram e 

ilustraram “Um livro para todos os dias”. De lá para cá 

muita coisa aconteceu, mas o conteúdo do livro continua 

atua. 

Este livro é bem legal e está disponível no youtube. 

LINK DO YOUTUBE: https://youtu.be/ukjcNWna8S4 

Que tal fazer a releitura de duas páginas? 

 

03  

 

 

https://youtu.be/ukjcNWna8S4
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   Atividade: 

   Pílulas de gentileza 

 

 

 

"Por favor?", "Obrigado!", "Muito prazer!", "Posso ajudar?"... Quem não gosta de   

ser bem tratado? Cordialidade e simpatia, além de serem ações de educação e 

respeito ao próximo, também podem ser sinônimos de saúde, bem-estar, autoestima, 

autoconhecimento e qualidade de vida.  

Vamos colaborar com a prática da gentileza? 

Escreva frases, pequenas mensagens, palavras de incentivo que poderiam ampliar 

essa ação tão importante para todos. 

Pode utilizar papéis coloridos, cortados em formatos variados, como no mural ao 

acima. 

Vale também enviar SMS ou WhatsApp para multiplicar esse trabalho. 

 

 

 

 

 



05 Atividade: 

Prevenção é o melhor remédio  

 

No Portal da Educação, há um vasto material sobre cuidados que devemos ter para 

evitar a propagação por covid-19.  

No guia PREVENÇÃO - JUNTOS CONTRA O CORONAVÍRUS ORIENTAÇÕES PARA OS ALUNOS,  há 

uma lista de ações que precisamos manter em nossa rotina escolar. Entre no link 

ao lado para conseguir visualizá-la. 

Para que todos consigam visualizá-la mais rapidamente, seria interessante que 

esse material fosse mais atrativo...  

Que tal você fazer um cartaz com as informações que julgar mais importantes? Use 

sua criatividade. Vale desenhar, colar… 

 

https://www.santos.sp.gov.br/static/files_www/conteudo/SEDUC/EducaSatos/cartaz_co

vid_7.jpeg 
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