
                                COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 
    ROTEIRO DE ESTUDO  

OLÁ, TURMA!

BEM-VINDOS AO RETORNO ÀS AULAS. QUEREMOS COMPARTILHAR NOSSA ALEGRIA PARA UMA NOVA
JORNADA JUNTOS.

CONTAMOS COM VOCÊS NESTA RETOMADA DE ESTUDOS COM MUITA DEDICAÇÃO, VONTADE DE APRENDER
E ESCREVER NOVAS PÁGINAS NO LIVRO DA VIDA. POR FALAR EM ESCREVER NOVAS PÁGINAS,
PREPARAMOS PÁGINAS DE UM MATERIAL COM MUITO CARINHO.

VAMOS LÁ?!

LEMBRANDO QUE OS COMBINADOS ESTABELECIDOS DEVEM SER RESPEITADOS:

● OBSERVAR OS PROTOCOLOS SANITÁRIOS;
● ACOMPANHAR  AS  ATIVIDADES  REMOTAS  (VIA  WHATSAPP,  ALUNO  @NLINE,  REDES  SOCIAIS,

PORTAL DA EDUCAÇÃO);
● CUMPRIR OS PRAZOS ESTABELECIDOS PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES E OUTROS COMBINADOS

PROPOSTOS PELA UME.

 UM GRANDE ABRAÇO.

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO



01/02
A

05/02

● ACOLHIMENTO EM ESTAÇÕES
HÁ  UMA  BRINCADEIRA  POPULAR,
QUANDO  ESTAMOS  PASSANDO  POR
DIFICULDADES,  EM  QUE  ALGUMAS
PESSOAS DIZEM: “PARE O MUNDO,
QUE EU QUERO DESCER”. VOCÊ JÁ
OUVIU ESTA EXPRESSÃO? MAS AQUI
TEMOS  ALGUMAS  ESTAÇÕES  BEM
ANIMADAS!

● ESTAÇÃO “ACOLHIDA”

● ESTAÇÃO  “CUIDANDO  UNS  DOS
OUTROS”

● ESTAÇÃO “SAUDADE”

● ESTAÇÃO  “QUEM  CONTA  UM  CONTO

● SE  VOCÊ  ESTIVESSE  EM  UM  TREM  COM  AS
SEGUINTES  ESTAÇÕES:  ESPERANÇA,  AMOR,
AMIZADE, PERDÃO, PACIÊNCIA, FELICIDADE, EM
QUAL DELAS VOCÊ DESCERIA? O QUE VOCÊ QUER
MANTER EM SUA VIDA EM 2021? 

● SE  TODOS  NÓS  COOPERARMOS  E  SEGUIRMOS  OS
PROTOCOLOS ESTABELECIDOS, NOSSA CONVIVÊNCIA
TRANSCORRERÁ  COM  MUITA  SEGURANÇA.  VAMOS
CONHECER OS COMBINADOS?
        

● PRECISAMOS LEMBRAR QUE NÃO É NECESSÁRIO SER
FORTE O TEMPO TODO.
TODOS NÓS TEMOS MOMENTOS DE “FORTALEZA” E
“FRAGILIDADE”. SE VOCÊ PUDESSE ESCREVER OU
FALAR  UMA  FRASE  PARA  ALGUÉM  QUE  DEIXOU
SAUDADES, O QUE VOCÊ DIRIA?

·        

● CONTE  ALGO  DIVERTIDO  QUE  ACONTECEU  NAS



AUMENTA UM PONTO”
ÚLTIMAS SEMANAS… SE VOCÊ NÃO SE LEMBRAR DE
NADA ENGRAÇADO, PERGUNTE PARA ALGUÉM DE SUA
FAMÍLIA E PERMITA-SE RIR.

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

08/08
A

12/02

● JORNAL

● HISTÓRIA DE VIDA

● ANTIGAMENTE,  NÃO  FAZ  MUITO  TEMPO,  VÁRIAS
PESSOAS LIAM DIARIAMENTE OS JORNAIS LOCAIS.
VOCÊ TEM OU TEVE O HÁBITO DE LER JORNAL?
QUAIS JORNAIS VOCÊ CONHECE?

● VAMOS INICIAR O ANO FALANDO DE NOTÍCIAS E
HISTÓRIAS  DE  VIDA.  PREPARE-SE  PORQUE,  AO
FINAL  DESTE  PRIMEIRO  MATERIAL,  VOCÊ  IRÁ
ESCREVER UMA DE SUAS HISTÓRIAS INTERESSANTES
PARA CONHECERMOS UM POUCO MAIS SOBRE VOCÊ.  

● PARA  AQUECER  NOSSA  CONVERSA  E  NOSSOS
ESTUDOS, TAMBÉM SERIA OPORTUNO VOCÊ CONHECER
OUTRAS  HISTÓRIAS  DE  VIDA.  VAMOS  DAR  UMA
PISTA…  NO  SITE  DO  MUSEU  DA  PESSOA  VOCÊ
ENCONTRA RELATOS INCRÍVEIS DE GENTE COMO A
GENTE. VAMOS LÁ?

https://acervo.museudapessoa.org/pt/home


