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Espero que estejam todos bem!!! 

Nessa semana estaremos fazendo uma atividade de acolhimento sobre  

“A ÁRVORE DOS SONHOS” 

 

  Vou colocar algumas perguntas para apenas refletir, depois de pensar...  

  Vocês irão escrever dois sonhos e se houve alguma mudança neles a partir das 

experiências vividas no período de isolamento social. 

  Mande escrito esses sonhos para o e-mail que está no cabeçalho, com nome completo e 

série, através de uma foto anexada no e-mail. 

 

Ob.: Quando voltarmos as aulas irei preparar um painel que represente a árvore dos 

sonhos e afixar os sonhos dentro ou fora da sala. 



 

 

 

• Como você está sentindo, considerando todo o cenário de volta às aulas?  

   

• O que fez com que você se sentisse assim?  

  

• Além dessa emoção que descreveu na primeira pergunta, o que mais você está 

sentindo também? 

 

• Como você tem expressado essas emoções? As pessoas ao seu redor têm compreendido 

do que se trata?  

  

• O que os outros ao seu redor podem fazer para ajudá-lo a lidar com suas emoções? 

 

 

     

  

  

  

 


