
ATIVIDADE BERCÁRIO  

 

 

 

Proposta 1 – Canção: Tralalá 

  

 

1. Cante junto com a criança e explore os movimentos. Utilize as mãos, balançando, batendo palmas e 

levantando-as no ar. 

2. Acompanhe a letra da música acessando o link abaixo: 

https://youtu.be/BqW61LcG9Vk  

 

               

   

 

https://youtu.be/BqW61LcG9Vk


 

Proposta 2 – Brincadeira: Alcançar objetos 

 

     

 

 
 
Como brincar: 
 

1. Escolha brinquedos ou objetos 
de preferência da criança ; 

2. Fixe os objetos com fita crepe 
ou outra fita adesiva em uma 
superfície vertical lisa (Parece, 
porta), na altura adequada 
condizente com aquilo que a 
criança já faz (engatinha, senta, 
fica de pé); 

3. Chame a criança e peça para 
que ela pegue os brinquedos ou 
objetos. 

 


