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Caro aluno (a)… Como você está ? 
Espero que estejam TODOS bem, na medida do possível. Depois de 
tanto tempo distante da escola, estamos prestes a retornar aos poucos 
e com tantas mudanças em nossa rotina, por conta da pandemia, 
imagino as experiências e os sentimentos que tenham vivenciado...  
Antes de retornarmos, gostaria de saber um pouco sobre como foi esse 
tempo distante para cada um de vocês. Para isso, basta realizar minha 
atividade proposta: pensem nas mudanças que ocorreram no mundo, 
em seu bairro e em sua rotina devido ao novo coronavírus. Em seguida, 
responda as perguntas abaixo. A seguir, envie a atividade respondida 
para o email acima (observe o email correto da sua sala). 
Esperamos encontrá-los bem e se cuidem. Um grande abraço. 

                 Profª Geni e Profª Regina 
 

ATIVIDADE PROPOSTA: “O que trago comigo ?” 
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1) Durante esse tempo distante e em quarentena, qual foi a principal 

mudança em sua rotina ? 
 

2) Do que você mais sentiu falta nesse período ?  
 

3) Como foi ficar longe da escola tanto tempo e como foi sua 
experiência com as atividades à distância ? (fácil, muito difícil… 
explique o porquê). 

 
4) Qual foi sua maior dificuldade para a realização das atividades ? 

(falta de acesso tecnológico, dificuldade em se concentrar etc). 
 

5) Qual o sentimento que você mais sentiu durante esse tempo ? 
(medo, saudade, insegurança…) 
 

6) Cite uma experiência boa ou ruim que te marcou nesse período de 
quarentena: 

 
7) Conte o que você aprendeu sobre o período em que passamos de 

distanciamento social: 
 

8) Qual o sentimento que você traz de tudo que passou até hoje, 
desde o ínicio da pandemia ? (gratidão, fé, perseverança, etc...) 
Justifique: 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Logo, vamos dizer: Não foi fácil… mas… conseguimos!” 


