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ENVIAR AS ATIVIDADES PARA MEU EMAIL: simoneatividaderemota@gmail.com

Bem vindos de volta queridos alunos. As coisas ainda ndo voltaram ao
normal, provavelmente teremos encontros presenciais ao longo desse ano,
porém a forma de ensino remoto ainda vai continuar.

Como estamos vivendo tempos com informacbes desencontradas e muitas
noticias falsas que chegam a todo momento em nossa direcdo, escolhi um
texto de um renomado médico da nossa regido, falando um pouquinho da
importadncia que as Ciéncias tem em nossas vidas, principalmente agora nessa
fase da Pandemia.
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Leiam,
texto.

releiam e depois facam a atividade proposta ao
abraco a

Um

MARCOS CASEIRO. védico infectologista, professor universitario

\/amos nos basear na Ciéncia

Temos o maior programa de imuni-
zagio do mundo, o PNI, criado em
1973, e todos nés e nossos parentes ja
tomamos imimeras vacinas, Eu gosta-
riadesaber, portanto, se quandotoma-
ram essas vacinas fizeram qualquer
questionamentosobre grande eficacia
e procedénciadavacina. Setodos olha-
rem o brago direito, verio uma cica-
triz, que € a cicatriz da BCG. A BCG, a
vacina de Calmette-Guérin, protege
contra formas graves da tuberculose, a
neurotuberculose, com  incidéncia
maior até os quatro anos, E nio tem
absolutamente nenhuma protegio
quanto a tuberculose pulmonar, Um
tergo da populagio mundial é infecta-
da pela tuberculose. A gente nio faz
nenhum questionamento sobre a apli-
cagio don BCG e tantas outras, como
rotavirus, que tem uma eficicia que
chega pertodos 50%.

Em relagio aos efeitos adversos, a
gente sabe que a Sabin, a gotinhaque é
de virus vivo atenuado, pode dar com-
plicagiio de paralisia flicida em cada
100.000 mil doses e por isso nunca
negaram vacinar. Hoje, a gente inicia
com a Salk, que ¢ um virus inativado,

Alias, é a mesma tecnologia dessa do
coronavirus. A vacina BCG demoron
13ancs, entre1906 € 1919, e foi aprova-
daeéutilizadanomundointeiro.

S6 para se ter uma ideia, o corona-
virusé conhecido hi muitos anos, Eleé
causador de muitas doengas. Depois,
tivemos o Sars, 0 Mers, ¢ que ja se
desenvolvem vacinas em fase I1. Exis-
tem mais de 280 mil artigos na inter-
net sobre coronavirus e sobre vacinas.
Seria interessante que todos dessem
uma procuradi.

Avacina do Butantan é amais segu-
raquends temos, nio haamenordivi-
da. E uma vacina clissica, com virus
inativado. Para ser utilizada, passa por
UM Processo rigoroso, ¢ existem or-
gios externos, auditores que analisam
todasas etapas.

Outraquestio €: para que tomamos
vacina? Para que tomariamos a vacina
contra o coronavirus? Para nao se in-
fectar? Correto, mas mais importante
¢ que tomamos a vacina para nio ser-
mos intubados ¢ para nio morrermos.
Essa é afinalidade de todos. Essa vaci-
na para casos graves e moderados mos-
trou uma eficacia de 100%. Nao houve

nenhum 6bito no grupo que tomou a
vacina contra sete no grupo placebo.
Além disso, 77% das pessoas vacina-
das fizeram um quadro leve, uma fe-
bre eventualmente. Naohouve nenhu-
mamorte, nenhum casograve, e prote-
geus50%.

Para finalizar, quena dizer o mais
importante: o Brasil deveria ter nego-
ciado hi mais tempo com outras vaci-
nas, mas nio o fez. Entao, eu fico um
pouco assustado de ver profissionais
bem formados com atitudes negacio-
nistas, dizendo que temos alternati-
vas. Quealternativasnas temos? Inver-
mectina? Cloroquina? Nitazoxanida?
Uma barbaridade! Existem mais de
80 mil artigos cientificos. Entio, eu
imploro: vamos ler antes de fazer co-
mentirios negacionistas, que nio te-
nham fundamento na ciéncia. E dificil
seguir com o raciocinio negacionista,
nio acreditando em uma vacina que é
a tnica que nds temos e teremos e que
nassosairemos dessacomavacina

Vivemos momentos muito dificeis.
Vamos nos basear na ciéncia, nilo em
dados de redes sociais. S6 isso ji serd
umgrandefeito paratodos,

todos!!!
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Atividades:

1 - Com certeza vocé ja tomou diversas vacinas ao longo da sua vida. Alguma
vez seus responsaveis se questionaram ou ficaram com medo de levar vocé ou
seus 1rm&os ao posto de salde para receber algumas dessas vacinas? Se vocé
ndo souber responder, pergunte a seus pals ou parentes prdéximos.

2- Para vocé, qual a importdncia gque as vacinas tém para a humanidade?

3 -Depois de ler o texto, explique o porqué do titulo “Wamos nos basear na
Ciéncia”.

4- Na sua opinido, as vacinas devem ser obrigatdérias? Por qué-?

5- Pesquise na internet, qual pais do mundo tem o maior programa de
imunizacdo gratuito de sua populacdo.

6- Pesquise quem ¢ o autor do texto acima, onde ele trabalha e qual a
cidade que ele pertence. (Marcos Montani Caseiro)



