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Atividade Orientação 

ATIVIDADE 1: NESTES TEMPOS DE DISTANCIAMENTO 

SOCIAL, ESTAMOS SENTINDO A FALTA DE MUITAS PESSOAS 

POR PERTO...  

 

NO POEMA ABAIXO, A AUTORA ROSEANA MURRAY NOS 

CONVIDA A ABRAÇAR O MELHOR AMIGO. INFELIZMENTE, 

SABEMOS QUE ISSO AINDA NÃO É POSSÍVEL. MAS 

PODEMOS, AO MENOS, ESCREVER ALGO PARA ESSE (A)  

AMIGO (A). 

 

LEIA O POEMA, SINTA SE ELE O (A) AJUDA A PENSAR EM 

ALGO BEM DIFERENTE, DIVERTIDO (OU ATÉ DE “ALGUMA 

BESTEIRA”, COMO DISSE A POETA) QUE VOCÊ FEZ NESTES 

ÚLTIMOS DIAS E MANDE UM ÁUDIO OU UM DESENHO AQUI 

PARA O GRUPO. 

 

ATIVIDADE 1: AUXILIE A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE. 

PRIMEIRAMENTE, LEIA A POESIA COM 

ELA, DEPOIS, LEIA O ENUNCIADO E 

ASSISTA ÀS EXPLICAÇÕES DA 

PROFESSORA SOBRE A ATIVIDADE NO 

GRUPO E DEIXE A CRIANÇA REALIZAR DO 

SEU JEITINHO. ELA PODE MANDAR O QUE 

PREFERIR, UM DESENHO OU ÁUDIO. 



RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA  

                                            

ROSEANA MURRAY 

FAÇA UMA CARETA 

E MANDE A TRISTEZA 

PRA LONGE PRO OUTRO LADO 

DO MAR OU DA LUA 

 

VÁ PARA O MEIO DA RUA 

E PLANTE BANANEIRA 

FAÇA ALGUMA BESTEIRA 

 

DEPOIS ESTIQUE OS BRAÇOS 

APANHE A PRIMEIRA ESTRELA 

E PROCURE O MELHOR AMIGO 

PARA UM LONGO E APERTADO ABRAÇO. 

 

 



ATIVIDADE 2: VOCÊ CONHECE O ARTISTA PAULISTANO 

NINO CAIS? ELE FAZ SUAS OBRAS UTILIZANDO MATERIAIS 

DISPONÍVEIS EM CASA, TAIS COMO BALDES, VASSOURAS, 

PANINHOS DE MESA OU BANDEJA, PLANTAS, POTES, ETC. 

ASSIM, UM VASO DE FLORES PODE SE TRANSFORMAR EM UM 

CHAPÉU MALUCO, POTES DE COZINHA PODEM SER UM MACIO 

TRAVESSEIRO. BELAS ESCULTURAS COM O CORPO PODERÃO 

SURGIR! 

 

NOSSA PROPOSTA É QUE VOCÊ FAÇA UMA INVESTIGAÇÃO 

COM OS OBJETOS DA CASA. TUDO O QUE FOR SEGURO E 

QUE ESTIVER AO SEU ALCANCE PODERÁ COMPOR UMA 

CRIAÇÃO. INSPIRE-SE NAS FOTOS ABAIXO E MÃOS À 

OBRA! SE PUDER, FOTOGRAFE E ENVIE PARA SEU (SUA) 

PROFESSOR (A).  

 

 

ORIENTAÇÃO - ATIVIDADE 2: AQUI, A 

BRINCADEIRA DEVE SER O PRINCIPAL 

OBJETIVO. AUXILIE A CRIANÇA A FAZER 

SUA “OBRA” DA MANEIRA QUE GOSTAR 

MAIS. ENVIE A FOTO LÁ NO GRUPO DA 

SUA SALA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 3: O “NOVO NORMAL” NOS FAZ PENSAR EM 

DIVERSAS SITUAÇÕES DO DIA A DIA. OBSERVE COM 

ATENÇÃO AS IMAGENS ABAIXO E GRAVE UM ÁUDIO PARA 

SEU (SUA) PROFESSOR (A) RESPONDENDO: 

• POR QUE AS CRIANÇAS ESTÃO SE CUMPRIMENTANDO 

DAQUELA FORMA NA FOTO 1? 

• VOCÊ PERCEBE ALGO DE ERRADO NA FOTO 2?  

• NA FOTO 3, AS CRIANÇAS ESTÃO BASTANTE 

DISTANTES NA SALA DE AULA. O QUE VOCÊ SABE 

SOBRE ISSO? 

• VOCÊ SE LEMBRA DE ALGUMA SITUAÇÃO EM QUE VIU 

PESSOAS DEIXANDO DE RESPEITAR AS REGRAS SOBRE 

OS CUIDADOS NA PANDEMIA? 

• PROCURE PENSAR EM OUTRO CUIDADO A SER TOMADO 

QUANDO VOCÊ ESTIVER NA ESCOLA E ESCREVA SOBRE 

ISSO. DEPOIS, TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA A 

PROFESSORA OU O PROFESSOR.  

ORIENTAÇÃO - ATIVIDADE 3: NESTA 

ATIVIDADE, ORIENTE A CRIANÇA A 

OBSERVAR A FIGURA E, APÓS LEREM AS 

QUESTÕES, PENSEM JUNTOS SOBRE O 

NOSSO MOMENTO ATUAL DA PANDEMIA E 

PODE MANDAR UM ÁUDIO NO NOSSO 

GRUPO.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 4: DURANTE ESTES TEMPOS DE PANDEMIA, 

RECEBEMOS MUITAS ORIENTAÇÕES SOBRE O NOSSO 

COMPORTAMENTO SOCIAL. MESMO COM A CHEGADA DA 

VACINA, PRECISAMOS MANTER OS CUIDADOS. LEIA A 

FRASE DO PANFLETO E PENSE: 

 

POR QUE ESTÁ EM NOSSAS MÃOS EVITAR QUE O 

CORONAVÍRUS SE ESPALHE? 

 

O QUE MAIS PODEMOS FAZER ALÉM DE LAVAR AS MÃOS E 

USAR MÁSCARAS? 

 

BRINQUE DE SE PERGUNTAR, RESPONDENDO SIM OU NÃO:  

QUANDO VOCÊ ESTIVER NA ESCOLA, O QUE PODE E O QUE 

NÃO PODE FAZER? 

  

EMPRESTAR MATERIAL? 

BRINCAR AO AR LIVRE? 

DIVIDIR O LANCHE? 

CONVERSAR COM OS AMIGOS MANTENDO DISTANCIAMENTO? 

TOSSIR PERTO DE ALGUÉM? 

LEVAR SUA GARRAFINHA DE ÁGUA? 

 

AGORA, QUE TAL PRODUZIR UM DESENHO ALERTANDO AS 

PESSOAS DE SUA CASA SOBRE ESSES CUIDADOS? DESENHE 

EM UM PAPEL E DEIXE DISPONÍVEL PARA TODOS VEREM. 

SE PUDER, FOTOGRAFE E ENVIE A SEU (SUA) PROFESSOR 

(A). 

ORIENTAÇÃO - ATIVIDADE 4: 

CONTINUAMOS FALANDO DA PANDEMIA! 

AGORA, PENSANDO E OLHANDO A GRAVURA 

DO PANFLETO, DEIXE QUE A CRIANÇA 

FAÇA UM DESENHO BEM BONITO E MANDE 

PARA NÓS! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 5: OBSERVE AS OBRAS ABAIXO.  

LINDAS, NÃO? SÃO DO PREMIADO ARTISTA BRASILEIRO 

ALDEMIR MARTINS. 

 

 
 

A PROPOSTA DE HOJE É QUE VOCÊ SE INSPIRE NESSAS 

OBRAS FAZENDO UMA PRODUÇÃO ARTÍSTICA DE PEIXES 

INCRÍVEIS. VOCÊ PODE USAR E ABUSAR DAS CORES, POIS 

QUANTO MAIS COLORIDO MELHOR. DESENHE PEIXES DE 

VÁRIOS FORMATOS.  

 

ORIENTAÇÃO - ATIVIDADE 5: DEIXE QUE 

A CRIANÇA OBSERVE A GRAVURA, SE 

PUDER, ASSISTA AOS VÍDEOS PARA SE 

INSPIRAR E DESENHE OS PEIXINHOS EM 

UMA FOLHA DA MANEIRA QUE A SUA 

IMAGINAÇÃO MANDAR! NÃO ESQUEÇA DE 

ENVIAR PARA NOSSO GRUPO! 



PARA SE INSPIRAR AINDA MAIS, OUÇA A CANÇÃO OS 

PEIXINHOS, COM O GRUPO TRIBALISTAS E A CANTORA 

PORTUGUESA CARMINHO. 

 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SU7ADIIG2VK  

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=-HYYTHEKAFM  

 

https://www.youtube.com/WATCH?V=SU7ADIIG2VK
https://www.youtube.com/WATCH?V=-HYYTHEKAFM

