=

P aRN 207 2SR S

Atividade Bergario Il - IDENTIDADE: Brincar com a prépria imagem

Apresentac¢do da proposta:

* Conhecer-se e construir uma identidade pessoal e social,
constituindo uma imagem positiva de si e do outro;

* l|dentificar a propria imagem, compreendendo seu corpo por
completo e descobrindo suas possibilidades;

* Praticar varios tipos de expressGes e sentimentos (alegre,

triste, bravo, etc.);

Atividade 1: Assista ao video: Espelho meu — Grandes pequeninos.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08

Atividade 2: Colocar um espelho na frente da crianga, permitindo
que ela se veja por completo. Brinque com ela praticando varios
tipos de expressdes (carinha feliz, triste, bravo, de medo, de choro,
mandando beijos, entre outras)

Atividade 3: Estimular a crianga a reconhecer seu préprio corpo,

nomeando e observando suas partes (olhos, boca, nariz, bragos,
pernas, orelha, pescoco, etc.).
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https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08

