
Atividade Berçário II - IDENTIDADE: Brincar com a própria imagem   

Atividade 1: Assista ao vídeo: Espelho meu – Grandes pequeninos. 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08  
  
Atividade 2: Colocar um espelho na frente da criança, permitindo 
que ela se veja por completo. Brinque com ela praticando vários 
tipos de expressões (carinha feliz, triste, bravo, de medo, de choro, 
mandando beijos, entre outras) 
  
Atividade 3:  Estimular a criança a reconhecer seu próprio corpo, 
nomeando e observando suas partes (olhos, boca, nariz, braços, 
pernas, orelha, pescoço, etc.). 

Apresentação da proposta: 
  

• Conhecer-se e construir uma identidade pessoal e social, 

constituindo uma imagem positiva de si e do outro; 

• Identificar a própria imagem, compreendendo seu corpo por 

completo e descobrindo suas possibilidades; 

• Praticar vários tipos de expressões e sentimentos (alegre, 

triste, bravo, etc.); 

https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08

