
 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME PROFESSOR WALDERY DE ALMEIDA 

4os ANOS A, B, C, D COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, CRISTIANE, HÉRICA E LÍLIA 

 

PERÍODO: DE 01/02/21 a 12/02/21 

DATA PÁGINA ATIVIDADE                   ORIENTAÇÃO 

01/02 

(SEG) 

   LEIA O POEMA “RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA”, DE 

ROSEANA MURRAY. 

 RESPONDA A QUESTÃO. 

02/02 

(TER) 

   ANALISE SUAS CARACTERÍSTICAS E RESPONDA AS QUESTÕES. 

03/02 

(QUA) 

   PRODUZA UM CARTAZ SOBRE A PREVENÇÃO AO CORONAVÍRUS, NA 

ESCOLA. 

04/02 

(QUI) 

   OBSERVE A IMAGEM DA TURMA DA MÔNICA SOBRE UTILIZAR A 

MÁSCARA DE PROTEÇÃO CORRETAMENTE. 

 RESPONDA A QUESTÃO. 

 DESENHE UTILIZANDO LÁPIS DE COR E DEIXE A MÁSCARA DO 

CEBOLINHA BEM BONITA. 

05/02 

(SEX) 

   PESQUISE UMA RECEITA FÁCIL, GOSTOSA E SAUDÁVEL PARA 

FAZER EM CASA E APROVEITAR OS MOMENTOS EM FAMÍLIA. 

08/02    CONHEÇA O TRABALHO DO PROFETA GENTILEZA. 



(SEG)  COMPLETE A LISTA COM DUAS ATITUDES QUE VOCÊ CONSIDERA 

GENTIS E CORRETAS. 

09/02 

(TER) 

  
 OUÇA A MÚSICA DA CANTORA MARISA MONTE SOBRE O PROFETA 

GENTILEZA E RESPONDA AS QUESTÕES. 

 https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY 

 

10/02 

(QUA) 

   RELACIONE ALGUNS SENTIMENTOS BONS.  

 ESCREVA PELO MENOS 3 SENTIMENTOS QUE DEVEMOS 

CULTIVAR. 

11/02 

(QUI) 

   OBSERVE ALGUMAS OBRAS DO PREMIADO ARTISTA BRASILEIRO 

ALDEMIR MARTINS E REPRODUZA PEIXES BEM COLORIDOS E 

DIVERTIDOS. 

12/02 

(SEX) 

   OUÇA A MÚSICA DE JORGE VERCILLO “O REINO DAS ÁGUAS 

CLARAS”, INSPIRADA NA HISTÓRIA DO SÍTIO DO PICA-PAU 

AMARELO E COMPLETE OS ESPAÇOS COM AS PALAVRAS QUE 

FALTAM.  

 https://www.youtube.com/watch?v=i6uSgXFaPwE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY


(01/02) ATIVIDADE 1. RESPONDA A QUESTÃO EM SEU CADERNO, OU SE PREFERIR NA FOLHA E COLE. 

 
RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA 

 

(ROSEANA MURRAY) 

 

FAÇA UMA CARETA  

E MANDE A TRISTEZA PRA LONGE  

PRO OUTRO LADO  

DO MAR OU DA LUA 

 

VÁ PARA O MEIO DA RUA 

E PLANTE BANANEIRA  

FAÇA ALGUMA BESTEIRA 

 

DEPOIS ESTIQUE OS BRAÇOS  

APANHE A PRIMEIRA ESTRELA  

E PROCURE O MELHOR AMIGO 

PARA UM LONGO E APERTADO ABRAÇO. 

 

NESTES TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL, ESTAMOS SENTINDO A FALTA DE MUITAS PESSOAS POR PERTO... 

 

NO POEMA, A AUTORA ROSEANA MURRAY NOS CONVIDA A ABRAÇAR O MELHOR AMIGO. INFELIZMENTE, SABEMOS QUE ISSO 

AINDA NÃO É POSSÍVEL. 

 

VOCÊ FEZ ALGUMA COISA INTERESSANTE, DIVERTIDA NO ANO PASSADO? ESCOLHA UMA SITUAÇÃO E ESCREVA PARA A 

TURMA. 

 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 

 

 



(02/02) ATIVIDADE 2.RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO, OU SE PREFERIR NA FOLHA E COLE. 

 

ESTAMOS INICIANDO MAIS UM ANO LETIVO. VAMOS NOS CONHECER? ESCREVA UM POUCO SOBRE VOCÊ: 

 

1- O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER NOS MOMENTOS DE LAZER? 

...................................................................................... 

 

2- QUAL É A SUA MELHOR QUALIDADE? 

...................................................................................... 

 

3- NA SUA OPINIÃO, O QUE VOCÊ PRECISA MELHORAR? 

...................................................................................... 

 

4- O QUE VOCÊ ESPERA PARA ESSE ANO? 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

 

 
 

https://blog.bebezin.com.br/wp-content/uploads/2018/03/play-streets-criana-brincando--730x482.jpg 

 

https://blog.bebezin.com.br/wp-content/uploads/2018/03/play-streets-criana-brincando--730x482.jpg


(03/02) ATIVIDADE 3. VOCÊ PODE FAZER O CARTAZ NO SEU CADERNO OU FAZER NA FOLHA E 

COLAR. 

 
DURANTE ESTES TEMPOS DE PANDEMIA, RECEBEMOS MUITAS ORIENTAÇÕES SOBRE O NOSSO COMPORTAMENTO SOCIAL. 

MESMO COM A CHEGADA DA VACINA, PRECISAMOS MANTER OS CUIDADOS. 
 

 
https://sedu.es.gov.br//Media/sedu/Imagens/WhatsApp%20Image%202020-03-17%20at%2010.27.59%20(1).jpeg 

DURANTE AS AULAS, OS ALUNOS DEVEM TER ALGUNS CUIDADOS PARA EVITAR O CONTÁGIO PELO CORONAVÍRUS: 

 NÃO EMPRESTAR MATERIAL ESCOLAR. 

 BRINCAR AO AR LIVRE. 

 NÃO DIVIDIR O LANCHE. 

 NÃO CONVERSAR PRÓXIMO AOS COLEGAS. 

 NÃO TOSSIR PERTO DE ALGUÉM. 

 LEVAR SUA GARRAFINHA DE ÁGUA. 

 

UTILIZANDO AS DICAS QUE VOCÊ ACABOU DE LER, PRODUZA UM CARTAZ DE PREVENÇÃO AO CORONAVÍRUS, PARA SER 

DIVULGADO AOS ALUNOS. 

 

 

 

 

 

https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/Imagens/WhatsApp%20Image%202020-03-17%20at%2010.27.59%20(1).jpeg


(04/02) ATIVIDADE 4. VOCÊ PODE RESPONDER A PERGUNTA E DESENHAR A MÁSCARA NO CADERNO, OU FAZER NA 

FOLHA E COLAR. 

 

OBSERVE COMO DEVEMOS UTILIZAR A MÁSCARA CORRETAMENTE.  

 
https://uploads.jovemnerd.com.br/wp-content/uploads/2020/08/guia-uso-mascara-turma-monica.jpg 

 

POR QUE NÃO DEVEMOS COLOCAR AS MÃOS NA MÁSCARA? 

..................................................................................................... 

 

USE A SUA CRIATIVIDADE, ENFEITE A MÁSCARA DO CEBOLINHA E DEIXE-A BEM BONITA. 

 
https://f.i.uol.com.br/fotografia/2020/06/02/15911214145ed6960633d60_1591121414_3x2_md.jpg 

https://uploads.jovemnerd.com.br/wp-content/uploads/2020/08/guia-uso-mascara-turma-monica.jpg
https://f.i.uol.com.br/fotografia/2020/06/02/15911214145ed6960633d60_1591121414_3x2_md.jpg


(05/02) ATIVIDADE 5. VOCÊ PODE ESCREVER A SUA RECEITA NO CADERNO, OU FAZER NA FOLHA E COLAR. 

 

EM TEMPOS DE PANDEMIA A MELHOR ALTERNATIVA É FICAR EM CASA E CURTIR MOMENTOS FELIZES COM A FAMÍLIA. 

UMA RECEITINHA NOVA É SEMPRE BEM VINDA. MAS CUIDADO! NÃO EXAGERE NAS GULOSEIMAS MUITO CALÓRICAS. 

 

 
https://cangurunews.com.br/wp-content/uploads/2020/05/Screenshot_20200504-193210.jpg 

 

CONVERSE COM A/O “MESTRE CUCA” DE SUA CASA E ESCREVA UMA RECEITA FÁCIL, GOSTOSA E SAUDÁVEL, PARA 

COMPARTILHAR COM OS COLEGAS DA CLASSE. 

 

.................................... 

INGREDIENTES: 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

MODO DE FAZER: 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

TEMPO DE PREPARO: ................................................................................... 

 

BOM APETITE! 

 

https://cangurunews.com.br/wp-content/uploads/2020/05/Screenshot_20200504-193210.jpg


(08/02) ATIVIDADE 6. VOCÊ PODE RESPONDER NO CADERNO, OU FAZER NA FOLHA E COLAR NO CADERNO. 

 
O PROFETA GENTILEZA ERA ASSIM CHAMADO POR ANDAR PELAS RUAS DO RIO DE JANEIRO COM UM ESTANDARTE (UMA ESPÉCIE DE BANDEIRA), NO QUAL 

ESCREVIA FRASES PREGANDO A GENTILEZA. ELE PINTOU AS PILASTRAS DE UM VIADUTO NO CENTRO DO RIO COM ESSAS MENSAGENS. PORÉM, CERTO DIA, SUAS 

PALAVRAS FORAM COBERTAS COM CAL (UMA ESPÉCIE DE TINTA), NUMA AÇÃO DE LIMPEZA DA CIDADE. ESSA MEDIDA GEROU REVOLTA NA POPULAÇÃO QUE 

CONHECIA E ADMIRAVA SUA OBRA. EM SEGUIDA, UMA ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL (ONG) COORDENOU UM PROJETO DE RESTAURAÇÃO DOS MURAIS. DESSE 

MODO, OS ENSINAMENTOS DO PROFETA VOLTARAM A EMBELEZAR AS PILASTRAS DO VIADUTO. 

 

 
https://blog.colombo.com.br/wp-content/uploads/2015/11/6f483a5369c142e0b6094d171fe33e1e810d99ea_medium.jpg 

 

OBSERVE ALGUMAS FRASES QUE GERAM ATITUDES GENTIS. COMPLETE A LISTA COM DUAS ATITUDES QUE VOCÊ CONSIDERA 

GENTIS E CORRETAS: 

 
..................................................................................................... 

https://blog.colombo.com.br/wp-content/uploads/2015/11/6f483a5369c142e0b6094d171fe33e1e810d99ea_medium.jpg


(09/02) ATIVIDADE 7. VOCÊ PODE RESPONDER NO CADERNO, OU FAZER NA FOLHA E COLAR. 

A CANTORA MARISA MONTE FEZ UMA MÚSICA EM HOMENAGEM AO PROFETA GENTILEZA. LEIA A LETRA E ACOMPANHE-A: 

https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY 

Gentileza 
Marisa Monte 
Apagaram tudo 
Pintaram tudo de cinza 
A palavra no muro ficou coberta de tinta 
Apagaram tudo 
Pintaram tudo de cinza 
Só ficou no muro tristeza e tinta fresca 
Nós que passamos apressados 
Pelas ruas da cidade 
Merecemos ler as letras e as palavras de gentileza 
Por isso eu pergunto a você no mundo 
Se é mais inteligente o livro ou a sabedoria 
O mundo é uma escola 
A vida é um circo 
"Amor" palavra que liberta 
Já dizia o profeta 
Apagaram tudo 
Pintaram tudo de cinza 
Só… 

1- NA MÚSICA, A CANTORA FAZ UMA CRÍTICA. O QUE FIZERAM COM AS MENSAGENS DE AMOR DO PROFETA 

GENTILEZA?........................................................................................... 

2- DE ACORDO COM A CANTORA, COMO FICOU A CIDADE QUANDO APAGARAM AS PALAVRAS DE GENTILEZA DOS 

MUROS?............................................................................................... 

3- QUAL É O SENTIMENTO QUE APARECE NA LETRA DA MÚSICA? .............................................. 

4- VOCÊ ACHA QUE MENSAGENS DE AMOR, COLOCADAS PELA CIDADE, SÃO IMPORTANTES PARA AS PESSOAS? POR QUÊ? 

..................................................................................................... 

https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GwBwqair086QEY__4qiD3C1i0Ow:1611929293662&q=Marisa+Monte&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozKjdbxMrjm1iUWZyo4JufV5IKAFN8HtMcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjQms7HqMHuAhXLI7kGHcW2DUYQMTAAegQIARAD


(10/02) ATIVIDADE 8. VOCÊ PODE RESPONDER NO CADERNO, OU FAZER NA FOLHA E COLAR NO 

CADERNO. 

FALANDO EM GENTILEZA... VAMOS RELACIONAR ALGUNS SENTIMENTOS BONS. ESCREVA NO ESPAÇO 

ABAIXO PELO MENOS 3 SENTIMENTOS BONS QUE DEVEMOS CULTIVAR. 

 



(11/02) ATIVIDADE 9. VOCÊ PODE DESENHAR NO SEU CADERNO OU DESENHAR NA FOLHA E COLAR NO CADERNO. 

OBSERVE AS OBRAS A SEGUIR: 

             

https://bg1.com.br/loja/wp-content/uploads/2020/08/AM-123-Aldemir-Martins-Peixe-ASC-34-X-48-cm-1993.jpg 

https://i.pinimg.com/originals/29/01/a8/2901a81951b712585b1eb68e9073fdba.jpg 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/Rvp1crVfHVsM9Cth79wKcr23pDL9SYBg3iGWlqK4op36oI0rnDdPy6DnIjL2laTvkN3fpuQGp87TySkhKg

OamSYDnSKEo6X32C9_v7W5zp2ccaNUQg 

 

 LINDAS, NÃO? SÃO DO PREMIADO ARTISTA BRASILEIRO ALDEMIR MARTINS. A PROPOSTA DE HOJE É QUE VOCÊ SE 

INSPIRE NESSAS OBRAS FAZENDO UMA PRODUÇÃO ARTÍSTICA DE PEIXES INCRÍVEIS. VOCÊ PODE USAR E ABUSAR DAS 

CORES, POIS QUANTO MAIS COLORIDO MELHOR. DESENHE PEIXES DE VÁRIOS FORMATOS. 

 

 

 

 

 

https://bg1.com.br/loja/wp-content/uploads/2020/08/AM-123-Aldemir-Martins-Peixe-ASC-34-X-48-cm-1993.jpg
https://i.pinimg.com/originals/29/01/a8/2901a81951b712585b1eb68e9073fdba.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/Rvp1crVfHVsM9Cth79wKcr23pDL9SYBg3iGWlqK4op36oI0rnDdPy6DnIjL2laTvkN3fpuQGp87TySkhKgOamSYDnSKEo6X32C9_v7W5zp2ccaNUQg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/Rvp1crVfHVsM9Cth79wKcr23pDL9SYBg3iGWlqK4op36oI0rnDdPy6DnIjL2laTvkN3fpuQGp87TySkhKgOamSYDnSKEo6X32C9_v7W5zp2ccaNUQg


(12/02) ATIVIDADE 10 VOCÊ PODE RESPONDER NO SEU CADERNO OU NA FOLHA E COLAR NO CADERNO. 

OUÇA A MÚSICA DE JORGE VERCILLO “O REINO DAS ÁGUAS CLARAS”, INSPIRADA NA HISTÓRIA DO SÍTIO DO PICA-

PAU AMARELO E COMPLETE OS ESPAÇOS COM AS PALAVRAS QUE FALTAM: PRÍNCIPE - CLARAS – PALÁCIO – MARAVILHA 

- PÉROLA – MÁGICO – ALGAS                                 https://www.youtube.com/watch?v=i6uSgXFaPwE 

O Reino das Águas Claras 
Jorge Vercillo 
Vim de lá 
Trouxe a mais bela _______________________ do mar 
Para te coroar 
Vim de lá 
Pela floresta de algas pude andar                                                                                           
Nem sei como eu vou contar 
Lá no reino das Águas __________________ 
______________________ mundo de joias raras 
Meu passeio mais bonito 
Tantos cardumes, que maravilha 
Dançando juntos como quadrilha 
Onde as cores não têm fim 
Todos os seres em harmonia 
Tudo transborda alegria 
Hoje é dia de festa 
Dentro do __________________ encantado 
Um ___________________ escamado 
Vai se coroar 
Vai se coroar 
Vim de lá 
Trouxe a mais bela pérola do mar 
Para te coroar 
Vim de lá 
Pela floresta de ________________ pude andar 
Nem sei como eu vou contar 
Lá no reino das Águas Claras 
Mágico mundo de joias raras 
Meu passeio mais bonito 
Tantos cardumes, que ______________________ 
Dançando juntos como… 

https://www.google.com/search?sa=X&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk0293wHLEsY_GjWVgfxffSx3qN3M-A:1611942317191&q=Jorge+Vercillo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMwzLikrW8TK55VflJ6qEJZalJyZk5MPAGVAdVUfAAAA&ved=2ahUKEwjMlNuJ2cHuAhVbHLkGHS1eA-sQMTAAegQIARAD

