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“SALTO SOBRE CIRCULOS”

Figura 1)

Imagem: captura da videoaula



Serd marcado no chdo com giz, cinco quadrados pequenos nas seguintes
posic¢des (central, direito, esquerdo, frente, atras).

O aluno ir4 se posicionar no quadrado central, serd dado a voz de comando,
(exemplo direita, o aluno ira saltar para o quadrado da direita e voltar para o
centro, em seguida a voz de comando sera atrds, o aluno ira pular para o
guadrado da direita, voltar para o centro e pular atras e voltar para o centro)
assim sucessivamente e no ritmo acelerado para que o mesmo venha executar

0S movimentos bem dinamicos

Referéncias:

https://www.youtube.com/watch?v=gDWOTNHJOBE



https://www.youtube.com/watch?v=qDW0TNHJ0BE

