
 

UME Colégio Santista 

Turmas: 2ºAno 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período:  07/12/2020 a 11/12/2020 

 

ATIVIDADE: REVISÃO 

SEJA UM CIENTISTA 

Nesta Atividade vamos reunir os conteúdos trabalhados durante o ano. 

Ginástica de Conscientização Corporal, Ginástica Geral, Ginástica de 

Condicionamento Físico, Esportes de Precisão ou Marca, Dança, 

Capacidades Físicas, Brincadeiras e Jogos 

Assista o desenho Sid o cientista – USANDO O CÉREBRO 

Faça descobertas surpeendentes sobre você e seu corpo. Faça as 

experiências propostas de acordo com suas possibilidades e compartilhe 

conosco seu vídeo, desenho e fotos sobre o que aprendeu. 

https://youtu.be/Se7009-jp6g DIVIRTAM-SE EM FAMÍLIA 

 

https://youtu.be/Se7009-jp6g


 

UME Colégio Santista 

Turmas: 2ºAno 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 14/12/20 à 18/12/20 

                 

ATIVIDADE: RECREAÇÃO 

 

Nesta Atividade vamos reunir Brincadeiras e Jogos 

 


