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12 Atividade :

NA GINASTICA OS DOIS DOS ELEMENTOS MAIS UTILIZADOS SAO:
O SALTO E O EQUILIBRIO, PARA REALIZAR A ATIVIDADE VAMOS
PRECISAR DE COPOS, DE UMA REGUA E DE FITA PARA
DEMARCAR O CHAO.

FAREMOS UM QUADRADO COM A FITA ADESIVA, A CRIANCA
DEVERA SALTAR PARA DENTRO DO QUADRADO E EQUILIBRAR A
REGUA COM O PE PERCORRENDO OS OBSTACULOS DO
CIRCUITO QUE DEVERA SER FEITO POR COMPLETO COM OS
DOIS PES.

ASSISTAM O VIDEO POSTADO EM SEGUIDA PARA
COMPREENDEREM MELHOR A ATIVIDADE.

https://www.youtube.com/watch?v=A-9p1PMdvZI

2° Atividade :
ATIVIDADE: PE DE LATA

Material:

2 latas do mesmo tamanho. Ex: leite em pd, farinha lactea etc.
*Barbante grosso.
Instrucdes: faca dois furos na parte debaixo da lata, passe o barbante
entre os dois furos e numa altura que alcance as maos da crianca.

Suba cuidadosamente na lata e brinque.

https://www.youtube.com/watch?v=EVnkwviEqgxc



https://www.youtube.com/watch?v=A-9p1PMdvZI
https://www.youtube.com/watch?v=EVnkwviEqxc

32 Atividade :

Hoje, faremos uma aula diferente. Enviarei uma linda historia de Natal e

uma cancao. Divirtam-se!

Natal: Lenda do Pinheiro. é
https://youtu.be/zEd49yMZCDw
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Musica: La vem Papai Noel. B
https://youtu.be/r3s6FQ2gAaU

Este ano, devido a pandemia que estamos enfrentando, nossas aulas

se tornaram remotas.

Com muito carinho, vocés pais, nos receberam em seus lares por meio
de um ensino remoto e adaptaram seus espacgos para auxiliar na
continuidade do processo educativo de seus filhos. Criancas, para
nossa ultima aula, que tal mostrar para o professor qual a brincadeira

que vocé mais gostou e deixar um Feliz Natal para seus amigos?

Observacéao: Registrem as brincadeiras e mandem para o watts do
Professor (13) 991910004

Agradeco por toda dedicacao e respeito.

Tenham um excelente Natal e um ANO NOVO

Professor Rodney Rodrigues


https://youtu.be/zEd49yMZCDw
https://youtu.be/r3s6FQ2qAaU

