
 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

UME DR. NELSON DE TOLEDOPIZA 

JARDINS: A - B - C 

PROFESSORAS: JOSEILDA – IRACI – SOHAILA 

JUVANETE (A.E.E.) - FERNANDA (PROFª MEDIADORA)  

PERÍODO DE 14/12/2020 A 23/12/2020 

 

 

 

QUERIDA FAMÍLIA! 

ESSE ROTEIRO DE ATIVIDADES PRIVILEGIA RECONHECER 

EMOÇÕES E SENTIMENTOS, DESPERTAR PARA A EMPATIA,  

ESTIMULAR A CRIATIVIDADE E O DESENVOLVIMENTO DAS 

HABILIDADES MOTORAS. 

HORA 

DA 

HISTÓRIA 

VAMOS ACOMPANHAR A HISTÓRIA “O MONSTRO 

DAS CORES”, ESCRITO POR ANNA LLENAS E 

TRADUZIDO POR ROSANA DE MONT’ALVERNE, 

CONTADA ATRAVÉS DO CANAL “VARAL DE 

HISTÓRIAS”. 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FONTE: 

https://www.aletria.com.br/O-

Monstro-das-Cores 

 

O MONSTRO DAS CORES 

COLECIONA HISTÓRIAS E 

SENTIMENTOS E FEZ UMA 

BAGUNÇA COM SUAS EMOÇÕES. 

AGORA PRECISA ORGANIZAR TUDO. 

ESSA HISTÓRIA NOS AJUDARÁ A 

IDENTIFICAR DIFERENTES 

EMOÇÕES QUE SENTIMOS, COMO 

ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA, MEDO 

E CALMA, ATRAVÉS DAS CORES. 

 



 

 

 

 

NA HISTÓRIA “O MONSTRO DAS CORES” CADA EMOÇÃO É 

REPRESENTADA POR UMA COR.  

ALEGRIA – AMARELO       TRISTEZA – AZUL     RAIVA – VERMELHO 

MEDO – PRETO      CALMA – VERDE       AMOR- ROSA 

 

COM A TECNOLOGIA QUE UTILIZAMOS ATRAVÉS DAS MENSAGENS 

DE WHATSAPP, HOJE EM DIA É COMUM EXPRESSARMOS NOSSOS 

SENTIMENTOS E EMOÇÕES ATRAVÉS DE EMOJIS.  

UM ADULTO IRÁ MOSTRAR OS EMOJIS DISPONÍVEIS NO 

APLICATIVO DO WHATSAPP PARA VOCÊ ESCOLHER OS QUE SERVEM 

PARA EXPRESSAR SUAS EMOÇÕES EM CADA DIA AO LONGO DESSA 

SEMANA.   

QUE TAL FAZER DO NOSSO GRUPO UM 

GRANDE “POTE DE SENTIMENTOS”? 

AO FINAL DE CADA DIA, COMPARTILHE O SEU 

EMOJI E FALE SOBRE SEUS SENTIMENTOS.  

DIVIDIR NOSSAS EMOÇÕES NOS AJUDA A 

LIDAR MELHOR COM ELAS E CONOSCO.  

HORA 

DA 

CONVERSA 

VAMOS FALAR SOBRE 

EMOÇÕES ? 

 

 

  

 
 

 

 

FONTE DOS EMOJIS: https://ar.pinterest.com/pin/126171227044480849/ 

 



 

HORA DA 

PRODUÇÃO 

VAMOS FAZER O NOSSO 

MONSTRO DAS CORES ? 

 

 

USE A SUA CRIATIVIDADE E MONTE 

UM MONSTRO COLORIDO E CHEIO DE 

EMOÇÕES COM OBJETOS DA SUA 

CASA.  

 

ESSE MONSTRINHO AO LADO, ESTÁ 

VERMELHO DE RAIVA, COMO ESTÁ O 

SEU? 

 

VAMOS DEIXAR NOSSO GRUPO CHEIO DE 

MONSTRINHOS E EMOÇÕES! 

COMPARTILHE FOTOS OU VÍDEOS DA SUA 

PRODUÇÃO! 

ESTAMOS AGUARDANDO SUA PARTICIPAÇÃO. 

 

 
ACERVO PESSOAL - PROF. SOHAILA 

HORA DE 

FAZER O 

BEM 

E SE DIANTE DESSE ANO 

TÃO DESAFIADOR, 

PUDÉSSEMOS LEVAR UMA 

MENSAGEM COM NOSSOS 

MELHORES SENTIMENTOS 

ÀQUELES QUE MAIS 

PRECISAM? 

 

 

 

 
ACERVO PESSOAL - PROF. SOHAILA 

 



 

 ADAPTAÇÕES PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO:  

APRECIAR A HISTÓRIA SEM EXIGÊNCIA DE TROCAS ORAIS. 

ESTIMULAR A PRODUÇÃO DO MONSTRO, MOSTRANDO 

POSSIBILIDADES DOS OBJETOS DISPONÍVEIS E AUXILIANDO NO 

MANUSEIO. DISPONIBILIZAR OS MATERIAS NECESSÁRIOS PARA 

A PRODUÇÃO DO DESENHO E DEIXAR QUE A CRIANÇA SE 

EXPRESSE LIVREMENTE.  

 

 

O CONVITE AGORA É PARA QUE FECHE OS OLHOS E IMAGINE 

COISAS BOAS, EMOÇÕES E SENTIMENTOS QUE TRAGAM UM 

SORRISO NO ROSTO. REÚNA TODOS ELES E FAÇA O MELHOR 

DESENHO QUE CONSEGUIR!  

OCUPE TODO O ESPAÇO DE UMA FOLHA SULFITE E TRATE ESSE 

DESENHO COM MUITO CARINHO, DEIXANDO-O BEM COLORIDO. 

VOCÊ PODE USAR OS MATERIAIS DISPONÍVEIS NA SUA CASA 

COMO LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, CANETINHA OU O QUE MAIS A 

SUA IMAGINAÇÃO PERMITIR.  

ESSE DESENHO CHEGARÁ ÀS MÃOS DE PESSOAS EM SITUAÇÃO DE 

RUA QUE SÃO ATENDIDAS POR UM PROJETO ASSISTENCIAL.  

SUA EMOÇÃO EXPRESSA NESSE DESENHO, TRARÁ CONFORTO E 

ALEGRIA PARA QUEM O RECEBER.  

 

 

ENVIE UMA FOTO DO SEU DESENHO COM SEU 

NOME ESCRITO. NÓS IREMOS IMPRIMIR! 

É IMPORTANTE QUE APENAS SEU DESENHO 

APAREÇA NA FOTO. 

 

BEIJOS E ABRAÇOS EMOCIONADOS E 

ENVOLVIDOS POR MUITA SAUDADE. 

OBRIGADA PELA PARCERIA E 

PARTICIPAÇÃO!   


