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ATIVIDADE “POTE DA CALMA”

OLA FAMILIAS!
OLA CRIANCAS!
COMO VOCES ESTAO?
VOCES CONHECEM O POTE DA CALMA?




COMO OPROPRIO NOME DIZ, ELE ACALMA A CRIANCA E ATRAI PELO
BRILHO, COR E MOVIMENTO DA AGUA.

FAZ COM QUE A CRIANCA DIRECIONE O FOCO PARA O MOMENTO
PRESENTE, PRESTE ATENCAO EM SUA RESPIRACAO, PENSAMENTOS E
EMOCOES.

QUANDO ESTIVER CHORANDO, TRISTE OU ABORRECIDA, O POTE DA
CALMA ACALMA, FACILITANDO A EXTERNALIZACAO DE SENTIMENTOS E
ACONTECIMENTOS.

VAMOS FAZER?

MATERIAIS:

Corante aiimam‘m@av m aimp e papel
4 ¢a cor preferida (gpaionais)




ATENCAO! VEDAR BEM A GARRAFA!



E MUITO IMPORTANTE TER A SUPERVISAO E AJUDA DE UM
ADULTO DURANTE TODO O PROCESSO!

Papai e Mamae

Estamos aguardando a visita de vocés na pagina da escola (UME Passos

Sobrinho)no facebook.

Nossas atividades estao publicadas no grupo Maternal | B dentro da pagina

da escola. Se vocé ainda ndo nos visitou, peca para participar!
Contamos com sua participacgao.

Professoras Maternal | B



