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ATIVIDADE “POTE DA CALMA” 

OLÁ FAMÍLIAS! 
OLÁ CRIANÇAS! 

COMO VOCÊS ESTÃO? 
VOCÊS CONHECEM O POTE DA CALMA? 

 

 



COMO OPRÓPRIO NOME DIZ, ELE ACALMA A CRIANÇA E ATRAI PELO 
BRILHO, COR E MOVIMENTO DA ÁGUA. 

FAZ COM QUE A CRIANÇA DIRECIONE O FOCO PARA O MOMENTO 
PRESENTE, PRESTE ATENÇÃO EM SUA RESPIRAÇÃO, PENSAMENTOS E 
EMOÇÕES. 

QUANDO ESTIVER CHORANDO, TRISTE OU ABORRECIDA, O POTE DA 
CALMA ACALMA, FACILITANDO A EXTERNALIZAÇÃO DE SENTIMENTOS E 
ACONTECIMENTOS. 

VAMOS FAZER? 
MATERIAIS: 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 ATENÇÃO! VEDAR BEM A GARRAFA!  



 É MUITO IMPORTANTE TER A SUPERVISÃO E AJUDA DE UM 
ADULTO DURANTE TODO O PROCESSO! 

 

Papai e Mamãe 

Estamos aguardando a visita de vocês na página da escola (UME Passos 

Sobrinho)no facebook. 

Nossas atividades estão publicadas no grupo Maternal I B dentro da página 

da escola. Se você ainda não nos visitou, peça para participar! 

Contamos com sua participação. 

                                                             Professoras Maternal I B 

 


