
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO 

ANO: PRIMEIROS ANOS A E B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: ALINE E MARY 

PERÍODO DE 07/12/2020 A 18/12/2020 

ORIENTAÇÕES 

1. Etapas do Roteiro de Estudos 

1ª Etapa: Para um melhor aproveitamento na realização 

das tarefas, escolha um lugar mais tranquilo para o 

aluno se acomodar e estabeleça um horário para fazer 

as lições, especialmente se não for possível estar 

online durante o plantão da professora. Criar uma 

rotina de estudos é fundamental. 

2ª Etapa: Antes de começar a fazer as tarefas do dia, 

leia com atenção a fim de esclarecer qualquer dúvida 

que você tenha (se preciso contate a professora) e só 

então leia para a criança e ajude da melhor forma 

possível, sempre ajudando a pensar. 

3ª Etapa: Evite o acúmulo de tarefas, caso isso 

aconteça, não sobrecarregue a criança fazendo várias 

atividades num só dia, isso a desmotiva e torna a 

aprendizagem desagradável. 



4ª Etapa: É muito importante o envio imediato das 

atividades depois de realizadas paras as professoras 

para um melhor acompanhamento do processo de 

aprendizagem dos alunos. 

 

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro 

As atividades devem ser encaminhadas via 

imagem (foto) para o e-mail ou WhatsApp das 

professoras. Caso não seja possível, devem ser 

levados à escola para correção e avaliação. O 

mesmo se aplica aos que estão fazendo as 

atividades de forma impressa. 

 

3. Contato do (s) professor (es) 

 Professora Aline- (13)98859-4393 (WhatsApp) 

           alinesds1@yahoo.com.br 

 Professora Mary- (13)99640-7962 (WhatsApp) 

           marydrsilva@hotmail.com 

 

PROPOSTA DE ATIVIDADES 

ATIVIDADE 1 (HISTÓRIA,L.PORTUGUESA, COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO): O VÍDEO ABAIXO NOS MOSTRA 

ALGUMAS PROFISSÕES, OU SEJA, ALGUNS TIPOS DE 

TRABALHO QUE NOS AUXILIAM EM NOSSO COTIDIANO: 

https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A 

OBS: OS QUE NÃO TÊM ACESSO À INTERNET, LER O 

TEXTO AO LADO: 

mailto:alinesds1@yahoo.com.br
mailto:marydrsilva@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A


 

 

ATIVIDADE 2 (HISTÓRIA, L. PORTUGUESA, COMUNICAÇÃO 

E MULTILETRAMENTOS): FAÇA 

UMA PEQUENA ENTREVISTA 

COM SEUS PAIS PERGUNTANDO 

SUAS PROFISSÕES. EM 

SEGUIDA, DESENHE E 

ESCREVA NO CADERNO. 

 

ATIVIDADE 3 (MATEMÁTICA): O NATAL ESTÁ CHEGANDO, 

E NESSE PERÍODO MONTAMOS NOSSA ÁRVORE DE NATAL. 

VAMOS AJUDAR A TURMA DA MÔNICA RESOLVENDO AS 

SITUAÇÕES ABAIXO? 



 
 

ATIVIDADE 4 (L. PORTUGUESA, 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTOS): 

VAMOS LER, COM AUXÍLIO DA PROFESSORA 

OU DE UM ADULTO, CURIOSIDADES SOBRE 

ANIMAIS. DEPOIS, VAMOS PESQUISAR UMA 

CURIOSIDADE SOBRE ALGUM ANIMAL E REGISTRAR NO 



CADERNO. ESSA ATIVIDADE ESTÁ NO LIVRO DE L. 

PORTUGUESA, PÁGINAS 84 E 85.  

 

ATIVIDADE 5 (GEOGRAFIA, CIÊNCIAS, COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTOS: NOSSA CIDADE POSSUI LINDAS 

PRAIAS E MORROS COM CONDIÇÕES CLIMÁTICAS QUE 

MUDAM CONTINUAMENTE. NA REPORTAGEM ABAIXO VEMOS 

UMA RESSACA QUE ACONTECEU EM ABRIL DESTE ANO. 

VAMOS CLICAR NO LINK ABAIXO OU LER A REPORTAGEM E 

SABER UM POUCO MAIS SOBRE O ASSUNTO.  

 

http://g1.globo.com/sp/santos-regiao/videos/t/todos-

os-videos/v/ressaca-invade-a-orla-de-santos/8472162/ 

 

 
A Defesa Civil de Santos, no litoral de São 

Paulo, emitiu alerta para ressaca intensa em praias 

da cidade a partir desta quarta-feira (8). A previsão 

é de ventos fortes, maré acima de dois metros e 

possibilidade de alagamentos. No sábado (4), a 

ressaca atingiu a região, cobriu a faixa de areia das 

praias da região e causou inundações. 

De acordo com a Defesa Civil da cidade, o avanço de 

nova frente fria, associada a um ciclone extratropical 

que será responsável pela ressaca. 

Em nota divulgada pela prefeitura, a previsão do 

Núcleo de Pesquisas Hidrodinâmicas (NPH) da 

Universidade Santa Cecília é de que na região da baía 

http://g1.globo.com/sp/santos-regiao/videos/t/todos-os-videos/v/ressaca-invade-a-orla-de-santos/8472162/
http://g1.globo.com/sp/santos-regiao/videos/t/todos-os-videos/v/ressaca-invade-a-orla-de-santos/8472162/
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/04/ressaca-atinge-o-litoral-de-sp-e-faz-faixas-de-areia-desaparecerem-video.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/04/ressaca-atinge-o-litoral-de-sp-e-faz-faixas-de-areia-desaparecerem-video.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/04/ressaca-atinge-o-litoral-de-sp-e-faz-faixas-de-areia-desaparecerem-video.ghtml


de Santos a maré pode ultrapassar 2,05m na quarta e 

2,15 m na quinta-feira (9), um aumento de 65 cm em 

relação à tábua das marés. 

Ainda de acordo com os dados da NPH, no estuário, o 

nível do mar deve ultrapassar 2,20 m na quarta e 2,30m 

na quinta. Com relação à agitação marítima, a previsão 

é de ondas elevadas a partir de quarta, podendo 

ultrapassar 3,5 metros na baía de Santos. 

O Plano Municipal de Contingência para Ressacas e 

Inundações mantém o estado de alerta, com expectativa 

de chuva moderada nos próximos dias, com volume entre 

15 e 35mm. Com a previsão de chuvas, eles reforçam que 

moradores da Zona Noroeste e de prédios da Ponta da 

Praia devem ficar atentos, e que os alagamentos podem 

atingir estacionamentos no subsolo destes edifícios. 

Moradores que queiram receber alertas da Defesa 

Civil pelo celular podem enviar o CEP de sua residência 

para o número 40199. Em casos de emergência, devem 

ligar para o órgão pelo telefone 199. 

  

AGORA, COPIE RESPONDA À PERGUNTA ABAIXO: 

 

1) QUAIS PROBLEMAS AS RESSACAS TRAZEM PARA NOSSA 

CIDADE? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 6 (MATEMÁTICA): VAMOS RELEMBRAR 

OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS E OBJETOS QUE SÃO 

SEMELHANTES A ELES NAS PÁGINAS 77 E 82 DO 

LIVRO DE MATEMÁTICA. 

 

ATIVIDADE 7 (ENSINO RELIGIOSO, L. PORTUGUESA, 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTOS): COM AJUDA DA 

PROFESSORA OU DE UM ADULTO VAMOS LER O TEXTO 

ABAIXO E APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE O NATAL: 



https://www.smartkids.com.br/data/25-dezembro-natal 

 

HOJE, COMEMORAMOS O NATAL! ESTA DATA TÃO 

ESPECIAL FOI MARCADA PELO NASCIMENTO DE JESUS 

CRISTO. 

O NATAL É COMEMORADO NO DIA 25 DE DEZEMBRO, 

MAS A FESTA SEMPRE COMEÇA UM DIA ANTES, DURANTE A 

CEIA DE NATAL! É QUANDO A MAMÃE OU A VOVÓ 

PREPARAM AQUELA MESA CHEIA DE COISAS GOSTOSAS 

PARA COMER. A TRADIÇÃO DA CEIA VEM DA “SANTA 

CEIA”, QUANDO CRISTO REUNIU SEUS APÓSTOLOS E 

INSTITUIU O SANTÍSSIMO SACRAMENTO. 

NO DIA DE NATAL, É CELEBRADO O NASCIMENTO DE 

JESUS. ELE NASCEU EM BELÉM, EM UMA GRUTA, E 

DURANTE SUA VIDA ESPALHOU PELO MUNDO LIÇÕES DE 

AMOR AO PRÓXIMO. 

A HISTÓRIA NOS CONTA QUE NO DIA DO NASCIMENTO 

DE JESUS, TERIA OCORRIDO UMA GRANDE EXPLOSÃO 

ESTELAR QUE RESULTOU NA IMAGEM DA ESTRELA DE 

BELÉM. OS TRÊS REIS MAGOS, BELCHIOR, BALTAZAR E 

GASPAR, FORAM GUIADOS POR ESTA ESTRELA ATÉ O 

LOCAL ONDE NASCEU JESUS, LEVANDO EM OFERENDA 

OURO, INCENSO E 

MIRRA. O OURO 

REPRESENTA A 

REALEZA, O INCENSO, 

A DIVINDADE, E A 

MIRRA, A 

IMORTALIDADE. 

https://www.smartkids.com.br/data/25-dezembro-natal


DEPOIS DE LER O TEXTO E CONVERSAR COM NOSSOS 

COLEGAS DE SALA OU NOSSA FAMÍLIA, VAMOS FAZER UM 

DESENHO MUITO BONITO SOBRE O NATAL. 

 

ATIVIDADE 8 (HISTÓRIA E L. PORTUGUESA): VAMOS 

ESCREVER NO CADERNO UMA LISTA COLETIVA DE 

GULOSEIMAS DE NATAL! 

  

  

 

ATIVIDADE 9 (HISTÓRIA, L. PORTUGUESA, COMUNICAÇÃO 

E MULTILETRAMENTOS): 

COM AUXÍLIO DA 

PROFESSORA OU DE UM 

ADULTO, ESCREVA UMA 

PEQUENA MENSAGEM DE 

NATAL PARA UMA 

PESSOA QUE VOCÊ 

QUEIRA BEM. 



 
 

ATIVIDADE 10 (HISTÓRIA, L. PORTUGUESA, 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTOS): ESCREVA NO 

CADERNO, O NOME DE UMA RECEITA QUE SUA FAMÍLIA 

COSTUMA FAZER NO NATAL: 

 

 


