
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C.                             

PROFESSOR(ES) Valéria Rosas, Daniella Rebola , Adriana Lopes , Igor, Sandra e Enise.            

.  

PERÍODO DE 07/12/2020 a 23/12/2020 

 

Data Orientação 

07/12 

Matemática – EMAI 2, página 23 

 

Analise a tabela com demonstrativos de gastos e em seguida faça os cálculos 

para responder as perguntas. 

 

 

Língua Portuguesa- Caderno: Interpretação de texto. 

 

Copie o texto no caderno e em seguida responda as questões. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/12 

 

Livro de Ciências – Página 123(exercícios 1 e 2 ) 

 

Ler a história em quadrinhos e responder as questões. 

 

 

 

Língua Portuguesa: Atividade no caderno. 



 

 Nesta atividade você deverá formar diferentes frases com as palavras contidas 

na árvore de natal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/12 

História: Caderno 

Faça uma pesquisa e responda: Qual é a história do Natal? 

 

Livro de matemática- página 131 

4. Observe as falas dos personagens e responda a questão; 5. Calcule a distância 

percorrida entre os dois personagens e faça um comparativo. 

 



10/12 

 

Língua Portuguesa – Caderno 

 

Copie os verbos no caderno encaixando na coluna adequada, em seguida selecione 

os mesmos no caça -palavras. 

 

 

 

 
 

Geografia - Caderno 

 

Pesquise e escreva um pequeno texto sobre tradições e costumes do Natal no 

Brasil. 



11/12 

 

Livro de matemática- página 132 (1 e 2) 

 

1.Observe todos os lados do terreno e calcule o perímetro; 2. Calcule o perímetro 

de cada figura. 

 

Língua Portuguesa:  Caderno 

Copie as frases no caderno utilizando o AM ou ÃO. 

 

 
 

14/12 

Matemática EMAI 2 – página 50 

 

Observe os desenhos e calcule o perímetro. 

 



 

Língua Portuguesa- Caderno 

Escreva uma música natalina no caderno e ilustre-a. 

 

 

15/12 

  

Livro de Ciências: Página 111 ( exercício 2 ) 

 

A criança deverá montar o dado do encarte da página 173. Depois de pronto 

escolher mais um jogador. Um de cada vez joga o dado e escreve uma frase sobre 

o assunto sorteado. Os números das faces do dado representam a pontuação. 

Ganha quem conseguir primeiro somar 20 pontos. 

 

Língua portuguesa:  

Assista ao conto abaixo e em seguida faça um resumo sobre o mesmo no caderno, 

levando em conta a magia do Natal 

 

https://youtu.be/jMyFSz9lghs 

 

 

16/12 

Livro de Matemática – página 134 

 

1.calcule a área de cada figura; 2. Observe a unidade de medida de superfície 

indicada em cada figura, depois calcule a área. 

  

https://youtu.be/jMyFSz9lghs


História: Atividade Criativa 

Crie um cartão de Natal, escreva uma mensagem para alguém especial. 

 

17/12 

Língua Portuguesa – Ditado natalino. 

Assista ao vídeo e escreva as palavras ditadas no caderno. 

https://youtu.be/S7CKT-kAhrc    

  

Geografia: Atividade Criativa 

Crie um desenho que represente o Natal. 

 

 

18/12 

 

 

Livro de Matemática- página 135 

 

3.Calcule a área solicitada; 4. Determine o número de convites que podem ser 

feitos com uma folha; 5. Assinalar a alternativa correta; 6. Represente o que 

foi solicitado na malha quadriculada. 

 

 

 

 

https://youtu.be/S7CKT-kAhrc


 

 

Língua Portuguesa- Caderno: 

 

 



21/12 

Língua Portuguesa e História – Confecção de um cartão. 

 

Confeccione um cartão com uma mensagem bem bonita de natal para seus amigos do 

4º ano. 

 

 

 

22/12 

Ciências - Atividade Criativa 

Construir uma árvore de Natal com sucata. 

 

 

23/12 

Mensagem final e encerramento do ano letivo. 

 

7 a 11/12 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

  

 

GUERRA DE DEDÃO 

 

 

    A luta de dedão (ou ainda guerra de polegar) é uma tradicional brincadeira 

que acabou virando um esporte individual, inclusive com um campeonato mundial. 

    Para você fazer esta atividade em casa, basta ter alguém com quem brincar! 



Preparação: Segurem um a mão do outro por meio dos 

dedos, exceto o dedão (polegar), que deve ser 

mantido para cima. 

 

Juntos, contem até três e comecem o duelo. 

 

Ganha quem conseguir segurar o dedão do outro junto 

à sua mão por mais de 3 segundos. 

 

   Agora é com vocês, desafiem as pessoas e enviem fotos ou vídeos ou relatos 

da atividade ao professor. 

 

Link no youtube da guerra dedão: https://www.youtube.com/watch?v=mqgifRrlxgE  

 

14 a 18/12 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

BRINCADEIRA DO ESPELHO 

 

    Espelho é aquele objeto que reflete as imagens em uma direção definida. 

Pois esta semana, brincaremos de espelho, ou seja, faremos e imitaremos tudo o 

que uma outra pessoa fizer. 

 

Preparação:  

    Primeiro deve-se definir quem será o espelho (a pessoa que imitará tudo), 

e quem irá movimentar-se livremente. 

    Definidas as funções de cada um, devem-se posicionar um em frente ao 

outro. 

 

Hora da (imita)ação: 

 

    Usem a criatividade para fazer movimentos diversos. Desde simples, como 

apontar o dedo, a movimentos mais complexos como algum exercício. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mqgifRrlxgE


    Podem ser usadas expressões faciais também. 

Como sugestão, podem colocar a regra de que não pode rir, ou caso não consigam 

imitar o outro, passa-se a vez do espelho. 

 

 

    Exemplo da brincadeira do espelho no youtube:  

https://www.youtube.com/watch?v=SQI4Cuqx9Lc  

 

 

7 a 11/12 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 
 

   
Neste último mês, faremos Revisão das atividades feitas ao longo do ano. 

Busque as atividades em seu caderno, faça a Revisão e desenvolva as novas 

atividades pedidas. 

 

 

  Nesta atividade interativa, escolha uma das palavras que são usadas na 

conjugação do Verbo To Be (SER/ESTAR) na forma afirmativa. 

 

 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL

)/Verb_to_be/Am,_is,_are_tz17515ip 

 

 

 

14 a 18/12 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

  Nesta atividade interativa, em cada linha há palavras fora de ordem, são 

frases com o Verbo To Be e não esqueça que você precisa usar todas as palavras 

que estão na linha! 

Quando terminar, dê um print na tela e envie para mim! Thanks! 

https://www.youtube.com/watch?v=SQI4Cuqx9Lc
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Verb_to_be/Am,_is,_are_tz17515ip
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Verb_to_be/Am,_is,_are_tz17515ip


LINK: Sentence building 2 worksheet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 a 23/12 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

  HO HO HO  

 

   Nesta última atividade do ano 2020, gostaria de receber  uma atividade com 

o tema MERRY CHRISTMAS (FELIZ NATAL). Sabemos que este ano foi muito difícil 

em todos os sentidos, porém a chama da esperança e gratidão precisam sempre 

estar acesas! 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Verb_to_be/Sentence_building_2_il387765lp


 

 

 

7 a 11/12 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Novamente vamos trabalhar com COLAGEM, mas com o tema NATAL. 

Vamos escolher a Árvore de Natal para a atividade de hoje. 

Vamos precisar de Círculos de 5 tamanhos diferentes, 2 Círculos de cada 

tamanho. 

Sugestões para fazer os Círculos: com xícara, copo, caneca, rolo e rolinho de 

Durex, cola bastão, enfim o que vocês tiverem em casa, contanto que consigam 5 

tamanhos diferentes, senão a Colagem da Árvore não dá certo. 

Vocês verão no vídeo que vamos precisar de 2 Círculos para o tronco da Árvore. 

Quanto a cor, não se prendam ao verde, podemos fazer nossa Árvore com papéis 

diversos que tenhamos em casa (jornal, revista, papel de presente ou mesmo 

criar esse papel com uma folha branca colorindo com lápis de cor, giz de cera 

ou tinta e depois recortando. Lembrem que COLAGEM não é desenho! 

A Estrela deixo livre, se quiser fazer OK, se não tudo bem. 

Depois da Árvore feita podemos usar a IMAGINAÇÃO para colocar os enfeites: 

colar botões coloridos, lantejoulas, lacres de refrigerante, colantes ou mesmo 

desenhar. 

 



14 a 18/12 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Hoje faremos uma Árvore com uma técnica diferente. Vamos precisar de 3 folhas 

(de revista, de papel de presente ou folhas brancas do caderno de Arte 

coloridas por nós com giz de cera ou lápis de cor) 

Essas folhas terão que ter ALTURAS diferentes (grande, média e pequena). 

Com as 3 vamos fazer dobras como se fossemos criar um Leque. Cada dobra deve 

ter a largura de nosso dedão feita com movimento para trás e para frente. 

Vamos prender a parte superior da dobradura com cola passada num pequeno 

pedaço de papel, com Durex ou com grampeador caso alguém tenha em casa. 

Numa quarta folha, onde faremos a LINHA DO HORIZONTE (céu e chão) colaremos as 

dobraduras em forma de leque, colocando embaixo a MAIOR, no meio a MÉDIA e em 

cima a PEQUENA. O tronco da Árvore pode ser marrom ou verde feito com Colagem 

ou Desenho. 

Essa Colagem será SUPERPOSTA, isto é, uma sobre a outra, o que dará a ideia de 

que a Árvore salta da folha de papel. 

Quem quiser pode desenhar presentes debaixo da Árvore. 



21 a 23/12 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Hoje faremos uma Apreciação Musical. Vamos ouvir com muita atenção e observar 

a reação das pessoas do vídeo e da animação. 

Uma das Músicas será “A Banda “de autoria do cantor e compositor Chico Buarque 

de Holanda. Essa música virá acompanhada de uma Animação bem simples, 

parecendo desenho de criança. Notem como a Música transforma a vida dos 

personagens para melhor. 

A outra música é uma melodia italiana, bem conhecida, chamada “Funicoli 

Funicolà” 

O vídeo que trás essa música passa-se num Super Mercado. Observem bem a reação 

das pessoas, o rosto delas vai demonstrando aos poucos a felicidade que a 

MÚSICA é capaz de nos trazer. 

Vocês sabem como amo Música e, é com ela que quero fechar as nossas Atividades 

de Arte desse ano diferente que todos nós estamos tendo. 

Agradeço o interesse dos alunos que participaram e principalmente agradeço 

muito às FAMÍLIAS que com muita boa vontade deram o seu tempo ajudando seus 

filhos nas atividades. 

Muito obrigada a todos e aproveito para desejar à vocês um Feliz Natal e um 

Ano Novo recheado de ESPERANÇAS. 

 



 

 

 

 
 


