
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 3ºANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Adriana, Regina, Sandra, Igor, Sandra F.e Enise Gaida.               

PERÍODO DE    07/12/2020 a  18/12/2020 

 

Data Orientação 

 

07/12 

Língua Portuguesa 

Leia o texto “Sopa de pedras” das páginas 167,168 e 169. 

Agora responda as questões da página 169. 

Matemática 

Número par e ímpar 

Leia as orientações e responda os exercícios das páginas 198 e 199. 

Ciências 

As plantas 

Leia o texto das páginas 76 e 77 e resolva os exercícios da página 78. 

 

08/12 
Língua Portuguesa 

Leia o texto “ O bom juiz” e responda as questões na página 170. 



Matemática 

Jogo par ou ímpar 

Leia as regras do jogo e responda as questões das páginas 200 e 201. 

 

09/12 

Língua Portuguesa 

Preencha o quadro da página 171, sobre os textos: Sopa de pedra e O bom juiz. 

TEXTO PERSONAGEM ESPERTO PERSONAGEM ENGANADO PLANO 

SOPA DE PEDRAS    

O BOM JUIZ    

História 

Fazendo História 

Leia os textos das páginas 62,63,64 e 65 e resolva as questões. 

 

10/12 

Matemática 

Metade e terço 

Resolva com atenção os exercícos da página 202. 

Quarta parte, quinta parte e décima parte 

Leia as informações e responda os exercícios da página 203. 

Geografia 

A vida na cidade 

Leia os textos das páginas 66,67 e 68 e responda as questões abaixo: 

1. Que atividades de lazer há no lugar onde você mora? 



2. Há construções antigas? Você já visitou alguma? 

3. Onde você mora têm imigrantes ( pessoas que vieram de outros países)? 

4. Há festas culturais e típicas na sua cidade? 

Agora leia o texto: “A cidade vista por um indígena” e responda as questões do 

livro da página 69. 

 

11/12 

Língua Portuguesa 

Preencha o quadro da página 172 com as informações retiradas das histórias: Sopa 

de pedras e O bom juiz. 

Matemática 

Leia as informações e responda os exercícios das páginas 204 e 205. 

 

 

 

14/12 

Matemática 

Matemática em textos 

Leia o texto da página 206 e resolva as questões da página 207. 

Ciências 

Conhecendo melhor as flores 

Leia o texto da página 79 e responda a questão 4 da página 80. 

Responda as questões das páginas 82 e 83. 

História 

Disputas pelo território do Brasil 

Leia com atenção os textos das páginas 70 e 71 e responda as questões.  

 



 

 

15/12 

Ciências  

Os animais 

Leia os textos e resolva os exercícios das páginas 84,85 e 86. 

Matemática 

Compreender informações e resolver problemas com base em gráficos 

Leia as informações e responda com atenção os exercícios das páginas 208 e 209. 

 

16/12 

Geografia 

As cidades tem história. 

Leia o texto da página 70 e reponda as questões da página 71. 

As cidades mudam 

Leia os textos das páginas 72 e 73 e responda as questões. 

História 

Fortes e fortalezas na defesa do Brasil 

Leia o texto da página 72 e responda as questões. 

Tempo de conviver e aprender 

Leia os textos das páginas 84 e 85 e responda as questões da página 86. 

 

17/12 

Matemática 

Revisão dos conteúdos 

Responda com atenção os exercícios das páginas 210 e 211. 

Geografia 



O trabalho na cidade   

Leia o texto da página 76 e resolva os exercícios das páginas 76 e 77. 

O trabalho no comércio e nos serviços 

Leia com atenção o texto da página 78 e responda as questões das páginas 78 e 79. 

 

 

 

18/12 

Ciências 

Alimentação e locomoção dos animais 

Leiao texto da página 87 e resolva os exercícios das páginas 88 e 89. 

Matemática 

Copie em seu caderno os problemas e resolva: 

 

PROBLEMAS NATALINOS 

1) Marcos comprou duas dúzias de bolas coloridas para enfeitar sua 
árvore de natal. Quando chegou em casa percebeu que 7 bolinhas 

estavam quebradas. Quantas bolinhas sobraram para enfeitar a árvore? 

 

2) Cristina comprou uma árvore de natal por R$40,00, uma caixa de 
bolinhas coloridas por R$15,00 e uma estrela por R$ 10,00. Quantos 

reais ela gastou ao todo para montar sua árvore? 

 

3) Paulo precisa comprar presentes para seus sobrinhos, mas só pode 
gastar R$100,00. Sabendo que sua sobrinha quer ganhar uma boneca que 

custa R$ 25,00 e seu sobrinho um patinete que custa R$ 52,00, será 

que seu dinheiro vai ser suficiente e se for quanto terá de troco? 

 
 

21/12 Plantão de dúvidas 



22/12 Plantão de dúvidas 

23/12 Plantão de dúvidas 

7 A 11/12 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

 

GUERRA DE DEDÃO 

 

 

    A luta de dedão (ou ainda guerra de polegar) é uma tradicional brincadeira que 

acabou virando um esporte individual, inclusive com um campeonato mundial. 

    Para você fazer esta atividade em casa, basta ter alguém com quem brincar! 

Preparação: Segurem um a mão do outro por meio dos 

dedos, exceto o dedão (polegar), que deve ser mantido 

para cima. 

 

Juntos, contem até três e comecem o duelo. 

 

Ganha quem conseguir segurar o dedão do outro junto à 

sua mão por mais de 3 segundos. 

 

   Agora é com vocês, desafiem as pessoas e enviem fotos ou vídeos ou relatos da 

atividade ao professor. 

 

Link no youtube da guerra dedão: https://www.youtube.com/watch?v=mqgifRrlxgE 

 

 

               

 
 



14 A 

18/12 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

 

BRINCADEIRA DO ESPELHO 

 

    Espelho é aquele objeto que reflete as imagens em uma direção definida. Pois 

esta semana, brincaremos de espelho, ou seja, faremos e imitaremos tudo o que uma 

outra pessoa fizer. 

 

Preparação:  

    Primeiro deve-se definir quem será o espelho (a pessoa que imitará tudo), e 

quem irá movimentar-se livremente. 

    Definidas as funções de cada um, devem-se posicionar um em frente ao outro. 

 

Hora da (imita)ação: 

 

    Usem a criatividade para fazer movimentos diversos. Desde simples, como 

apontar o dedo, a movimentos mais complexos como algum exercício. 

 

    Podem ser usadas expressões faciais também. 

Como sugestão, podem colocar a regra de que não pode rir, ou caso não consigam 

imitar o outro, passa-se a vez do espelho. 

 

    Exemplo da brincadeira do espelho no youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=SQI4Cuqx9Lc 

 

 

 

 

21 A 

23/12 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

 

ATIVIDADES FÍSICAS EM CIRCUITO 



Para encerrar nossas atividades remotas, faremos um grande circuito, fazendo 

adaptações de acordo com os materiais e espaço disponíveis. 

 

 - Separe vários materiais como tênis, vassoura, balde, cadeira, corda e etc. 

 - Monte algumas estações usando os diferentes materiais (ziguezague usando 

tênis como obstáculo; Vassoura para ser pulada, Balde como alvo para arremesso; 

Cadeira para fazer agachamento ou passar por baixo e etc.) 

 - Os alunos terão que passar pelo menos três vezes em cada estação do 

circuito. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo com exemplo de circuito: https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc 

 

Não esqueçam de enviar fotos, ou vídeos ou o relato do que foi feito. 

 

 

 

               

 

https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc


 

07 A 

11/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 Neste último mês, faremos Revisão das atividades feitas ao longo do ano. Busque 

as atividades em seu caderno, faça a Revisão e desenvolva as novas atividades 

pedidas. Faremos a revisão com IN (dentro) ON (sobre) UNDER (embaixo) 

Estas atividades são interativas, quando terminar, clicar embaixo na palavra 

FINISH e você terá a correção no mesmo 

momento, depois printar a tela e mandar para 

mim! THANKS! 

 

https://www.liveworksheets.com/nx86920sy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.liveworksheets.com/nx86920sy


 

 

 

 

 

 

 

 

14 A 

18/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 

Revisão com IN, ON UNDER. Escreva a palavre correta nos espaços.  

Clique neste link  

In-on-under online worksheet 

 

 

https://www.liveworksheets.com/ka731185eb


 

 

21 A 

23/12 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 

HO HO HO  

 

Nesta última atividade do ano 2020, gostaria de receber  uma atividade com o tema 

MERRY CHRISTMAS (FELIZ NATAL). Sabemos que este ano foi muito difícil em todos os 

sentidos, porém a chama da esperança e gratidão precisam sempre estar acesas! 

 

 

 

 

7 A 11/12 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Novamente vamos trabalhar com COLAGEM, mas com o tema NATAL. 

Vamos escolher a Árvore de Natal para a atividade de hoje. 

Vamos precisar de Círculos de 5 tamanhos diferentes, 2 Círculos de cada tamanho. 

Sugestões para fazer os Círculos: com xícara, copo, caneca, rolo e rolinho de 

Durex, cola bastão, enfim o que vocês tiverem em casa, contanto que consigam 5 

tamanhos diferentes, senão a Colagem da Árvore não dá certo. 

Vocês verão no vídeo que vamos precisar de 2 Círculos para o tronco da Árvore. 

Quanto a cor, não se prendam ao verde, podemos fazer nossa Árvore com papéis 

diversos que tenhamos em casa (jornal, revista, papel de presente ou mesmo criar 

esse papel com uma folha branca colorindo com lápis de cor, giz de cera ou tinta e 

depois recortando. Lembrem que COLAGEM não é desenho! 

A Estrela deixo livre, se quiser fazer OK, se não tudo bem. 

Depois da Árvore feita podemos usar a IMAGINAÇÃO para colocar os enfeites: colar 

botões coloridos, lantejoulas, lacres de refrigerante, colantes ou mesmo desnhar 



14 A 

18/12 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Hoje faremos uma Árvore com uma técnica diferente. Vamos precisar de 3 folhas (de 

revista, de papel de presente ou folhas brancas do caderno de Arte coloridas por 

nós com giz de cera ou lápis de cor) 

Essas folhas terão que ter ALTURAS diferentes (grande, média e pequena). 

Com as 3 vamos fazer dobras como se fossemos criar um Leque. Cada dobra deve ter a 

largura de nosso dedão feita com movimento para trás e para frente. 

Vamos prender a parte superior da dobradura com cola passada num pequeno pedaço de 

papel, com Durex ou com grampeador caso alguém tenha em casa. 

Numa quarta folha, onde faremos a LINHA DO HORIZONTE (céu e chão) colaremos as 

dobraduras em forma de leque, colocando embaixo a MAIOR, no meio a MÉDIA e em cima 

a PEQUENA. O tronco da Árvore pode ser marrom ou verde feito com Colagem ou 

Desenho. 

Essa Colagem será SUPERPOSTA, isto é, uma sobre a outra, o que dará a ideia de que 

a Árvore salta da folha de papel. 

Quem quiser pode desenhar presentes debaixo da Árvore. 

 



21 A 

23/12 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Hoje faremos uma Apreciação Musical. Vamos ouvir com muita atenção e observar a 

reação das pessoas do vídeo e da animação. 

Uma das Músicas será “A Banda “de autoria do cantor e compositor Chico Buarque de 

Holanda. Essa música virá acompanhada de uma Animação bem simples, parecendo 

desenho de criança. Notem como a Música transforma a vida dos personagens para 

melhor. 

A outra música é uma melodia italiana, bem conhecida, chamada “Funicoli Funicolà” 

O vídeo que trás essa música passa-se num Super Mercado. Observem bem a reação das 

pessoas, o rosto delas vai demonstrando aos poucos a felicidade que a MÚSICA é 

capaz de nos trazer. 

Vocês sabem como amo Música e, é com ela que quero fechar as nossas Atividades de 

Arte desse ano diferente que todos nós estamos tendo. 

Agradeço o interesse dos alunos que participaram e principalmente agradeço muito 

às FAMÍLIAS que com muita boa vontade deram o seu tempo ajudando seus filhos nas 

atividades. 

Muito obrigada a todos e aproveito para desejar à vocês um Feliz Natal e um Ano 

Novo recheado de ESPERANÇAS. 

 

 
 


