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1-JOGAR UMA SACOLA PARA O ALTO, E QUANDO ELA ESTIVER CAINDO, PEGAR
COM UMA DAS MAOS. PODEMOS ALTERNAR COM A OUTRA MAO:

2-Vamos fazer com duas sacolas? Jogar uma sacola para o alto e depois a ouirq,
e soltar para o alto sem parar. Pega e solta, pega e soltq;

3-Serd que eu consigo com trés? Vai ser divertido.

Quem consegue? Vamos chamar o papai, a mamae, os irmaos e amigos. Vai ser

divertido.
mande videos ou fotos, da atividade que vocé fez.
Fiquem bem .




fambeéem, a COparars

CLIQUE NO LINK ABAIXO PARA VER A ATIVIDADE

https://youtu.be/nfFJLCiy5BE




