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Atividade 04 – 3º Trimestre 

Arte de Aprender com os Sentimentos 

 Chegamos a mais um final de ano, mas esse ano de 2020 vai 

ficar na história de todos nós. A pandemia e o isolamento 

social mexeram com os nossos hábitos, nos impulsionando a 

adaptações e mudanças.  

Faça uma reflexão sobre o que tudo isso trouxe de 

aprendizado, ou seja, perceba os bons sentimentos gerados pelo 

que você vivenciou no seu dia-a-dia. 

 Acesse os links abaixo, perceba que as cores também geram 

sentimentos e na sequência, assista aos vídeos fazendo sua 

reflexão para iniciar a atividade: 

https://www.significados.com.br/cores-2/ 

https://www.youtube.com/watch?v=FbTEM6R2exY 

https://www.youtube.com/watch?v=jMyFSz9lghs 

https://www.youtube.com/watch?v=-fF5imtuMQk 

https://www.youtube.com/watch?v=7u2-x-wTHQI 
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1 - Agora você vai transformar esses bons sentimentos em uma 

árvore de Natal, fixando os quadrados de papéis coloridos em 

uma parede ou porta, formando a imagem da árvore e escrevendo 

os sentimentos nos papéis (uma letra em cada quadrado). Se 

preferir, ao invés de fixar diretamente na parede ou porta, 

cole os quadrados em um pedaço de cartolina ou papelão e 

depois pendure. Veja o exemplo abaixo:  

 

 

Árvore de Natal de Post-Its 

 

Que esses bons sentimentos façam parte do seu Natal e durante 

o ano de 2021. 

 


