
PROPOSTA DE ATIVIDADES DE 16/11/2020 A 27/11/2020 
 

20 DE NOVEMBRO DIA DA CONSCIENCIA NEGRA 
Essa data foi criada para comemorar e relembrar a luta dos negros contra a              

opressão no Brasil e também homenagear o Zumbi dos Palmares um grande líder,             
que lutava contra a escravidão. 
 

CULTURA AFROBRASILEIRA 
Há muito tempo atrás, o povo africano foi trazido ao Brasil, contra a sua              

vontade, foram roubados da sua terra, para realizar aqui trabalho escravo*. (*trabalho            
forçado, sem receber pagamento) 

A história do negro no Brasil foi marcada por muita tristeza e luta, mas              
também trouxeram uma cultura rica para o nosso país.  
Temos muita coisa para conhecer sobre a cultura afrodescente, como dança, música,            
histórias, lendas e comidas típicas. 

Vamos conhecer um pouquinho dessa cultura: 
 

Esses objetos são de origem africana, vamos ver se você reconhece? 
Tente escrever o nome dos objetos do seu jeitinho: 

 

___________________________________________________ 
 
 

___________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________ 



 
Resposta: Tambor, berimbau e turbante 

ABAYOMI 
 
Significa aquele que traz alegria ou felicidade, conta a história que durante as             
viagens no navio negreiro as mães rasgavam um pedaço da sua roupa e faziam              
bonecas para dar  às crianças e acalentá-las.  
 

Vamos confeccionar uma abayomi: 
Segue um passo a passo, use a imaginação, capriche e deixe sua boneca bem              
bonita! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



A GALINHA DA ANGOLA 
 
Contação da lenda: 
https://youtu.be/DOES8c4_cWo 
 
Lenda escrita: 
OS MAIS ANTIGOS CONTAM QUE ESTA HISTÓRIA ACONTECEU DURANTE UMA DAS           
PIORES SECAS OCORRIDAS NAS SAVANAS AO SUL DA ÁFRICA. 
O SOL, INCLEMENTE, CASTIGAVA TODOS OS SERES VIVOS: PLANTAS E ANIMAIS. 
LOGO OS RIOS E LAGOS SECARAM, AUMENTANDO O SOFRIMENTO. O CALOR           
ABRIA FENDAS NO SOLO E LEVANTAVA UMA ESPESSA POEIRA QUE BORRAVA DE            
CINZA O CÉU BORRADO DE AZUL. 
OS HABITANTES DOS VILAREJOS, DESNORTEADOS, FUGIRAM PARA AS        
MONTANHAS, ROGANDO POR CHUVAS, MAS NÃO HAVIA PRECE QUE DESSE JEITO           
NA CALAMIDADE. 
UM DIA, PORÉM, UMA MANCHA ESCURA DESPONTOU NO HORIZONTE. TODOS          
FICARAM EXCITADOS. SINAL DE QUE AS CHUVAS ESTAVAM SE APROXIMANDO. 
SÓ QUE UM ELEFANTE, DESENGONÇADO, ATRAPALHOU TUDO. AFUGENTANDO A         
NUVEM. 
A GALINHA-D'ANGOLA QUE, NAQUELA ÉPOCA, ALÉM DE UMA CRISTA         
AVERMELHADA NO ALTO DA CABEÇA, TINHA AS PENAS INTEIRAMENTE PRETAS,          
NÃO SE CONTEVE. INDIGNADA COM A ATITUDE DO PAQUIDERME, CORREU HORAS           
E HORAS ATRÁS DA NUVEM, SUPLICANDO PARA QUE ELA RETORNASSE, SEM SE            
IMPORTAR COM OS ESPINHOS QUE IAM RASGANDO-LHE AS PERNAS DESNUDAS. 
- POR FAVOR, SENHORA, VOLTE. POR FAVOR, SENHORA, VOLTE – REPETIA SEM            
CESSAR, ENQUANTO O SANGUE ESCORRIA POR SUAS FERIDAS. 
A DONA DAS ÁGUAS, FINALMENTE, PAROU E DISSE: 
- POR CAUSA DE SUA PERSEVERANÇA, DA SUA DOR E DA SUA PREOCUPAÇÃO             
COM O DESTINO DE TODAS AS OUTRAS CRIATURAS, EU REGRESSAREI. GRAÇAS           
AOS MEUS PODERES, INTERROMPEREI A SECA. 
- OBRIGADA - AGRADECEU A OFEGANTE CORREDORA. 
- E, COMO VOCÊ SE DIRIGIU A MIM DE UM MODO TÃO RESPEITOSO, RECEBERÁ DE               
PRESENTE O BRILHO DAS GOTAS DA CHUVA, QUE CAIRÃO SOBRE O SEU CORPO.             
ASSIM, SERÁ UMA DAS AVES MAIS BONITAS DA TERRA. 
NÃO DEMOROU MUITO PARA DESABAR UM TEMPORAL, EM MEIO A RAIOS E            
TROVÕES. A GALINHA,D'ANGOLA, TODA MOLHADA, GANHOU COMO ORNAMENTO        
OS PINGOS QUE FORAM RESVALANDO EM SUAS PENAS, TRANSFORMANDO,A,         
COMO FORA PROMETIDO, EM UMA DAS AVES MAIS LINDAS DE TODA A ÁFRICA. 
DEVIDO À CANSEIRA DAGALINHA-D'ANGOLA, SUAS DESCENDENTES CISCAM POR        
VÁRIOS CANTOS DO PLANETA, AGITANDO A PENUGEM DE COR NEGRA, COMO A            
PELE DA MAIORIA DOS POVOS DE SEU EXTENSO CONTINENTE. ENQUANTO          
EXIBEM AS PENAS SALPICADAS DE PINTAS BRANCAS} AS GALINHAS-D'ANGOLA         
CACAREJAM COMO SE ESTIVESSEM EXPRESSANDO, ATÉ HOJE, O ESFORÇO         
EMPREENDIDO POR SUA ANCESTRAL: 
_TÔ FRACA, TÔ FRACA, TÔ FRACA, TÔ FRACA! 

OUTROS CONTOS AFRICANOS PARA CRIANÇAS BRASILEIRA – ROGÉRIO 
ANDRADE BARBOSA. 

https://youtu.be/DOES8c4_cWo


Vamos confeccionar a dobradura da galinha da angola ? 
 Você pode fazer a sua galinha de outra forma também, fazendo uma escultura, 

pintura e só usar sua criatividade! 



 
 

MURAL 
 

 
 
 
 
 



O CABELO DE LELE  
 

Vídeo disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=EkN1-qBrzVU 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EkN1-qBrzVU

