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ALIMENTACAO SAUDAVEL

» O QUE E PARA FAZER? Pesquisar e mostrar alimentacio
saudavel e seus beneficios para saude, economia doméstica
e paladar.

- COMO PODE SER FEITO?

Gravar um video mostrando cenas que envolvam alimentacao

saudavel: o video pode ser gravado na feira semanal, em casa,
no auxilio do preparo do jantar, com a familia, mostrando
sempre alimentos saudaveis e qual o beneficio que cada
ingrediente traz a saude, a economia doméstica e ao paladar.

- IMPORTANTE:

Video de até 4 minutos, escrever o roteiro em portugués, falar
em portugués e legendar em inglés.
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my name is Maria Eduarda
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and in this video I'm going to
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eat because vegetables and leaves
are sources of fiber

in addition, salads are alSO soUrces
of minerals and vitamins




strawberry is also goed*yecause

it is a fruit rich in antioxidants helps prevent cardiovasettar disease,

improves mental ability

nowbanana has soureeof
potassium and calcium

preventih‘g a stroke or heart attack
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