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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

• O QUE É PARA FAZER?  Pesquisar e mostrar alimentação 
saudável e seus benefícios para saúde, economia doméstica 
e paladar.

• COMO PODE SER FEITO?

Gravar um vídeo mostrando cenas que envolvam alimentação
saudável: o vídeo pode ser gravado na feira semanal, em casa,
no auxílio do preparo do jantar, com a família, mostrando
sempre alimentos saudáveis e qual o benefício que cada
ingrediente traz à saúde, a economia doméstica e ao paladar.

• IMPORTANTE:

Vídeo de até 4 minutos, escrever o roteiro em português, falar
em português e legendar em inglês.
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RESULTADOS



Atividades de leitura
(experiência: mastigação)

Júlia Ladário 6BLara 6B




