
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  
 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, PATRÍCIA E RAQUEL. 

PERÍODO: 01/12/20 A 23/12/2020 

 

05/12 – Sábado.  

06/12 – Domingo. 

12/12 - Sábado. 

13/12 – Domingo. 

19/12 – Sábado. 

20/12 – Domingo. 

 

 

Data Página Atividade Orientação 

01/12 

(3ª 
--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, solicite que a criança  

realize a atividade no caderno de classe. 

PREFEITURA DE SANTOS 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO 



feira) 

  

--- --- 

Matemática: Sr. Responsável,  solicite que a criança preencha 

o calendário e responda as perguntas no caderno. 

 



 

72 1 a 3 

Livro Akpalô Ciências: Sr. Responsável, leia ou solicite que 

a criança leia o texto. Após, converse sobre materiais que 

são usados nos objetos da construção de casas. Realize a 

interpretação do texto.  

02/12 

(4ª 

feira) 

--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, essa atividade é de 

interpretação de texto. Solicite que a criança a realize no 

caderno de classe. 



 

--- --- 
Matemática: Sr. Responsável,  solicite que a criança conte os 

pontos dos meninos e meninas e depois responda as perguntas. 



 
--- --- Inglês 

03/12 

(5ª 
--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a 

pensar em uma lista de presentes e depois escrevê-las. 



feira) 

 

 

--- --- 

Matemática: Sr. Responsável,  solicite que a criança observe 

a figura e depois responda as perguntas. Essa atividade pode 

ser realizada no caderno de classe. 



 
--- --- Educação Física 

04/12 

(6ªfeir

a) 

--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a 

fazer uma cartinha para o Papai Noel. Essa atividade pode ser 

realizada no caderno de classe. 



 

--- --- 
Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a observar os 

sinais das contas e depois realize-as no caderno de classe. 



 
--- --- Arte 

Data Página Atividade Orientação 

07/12  

(2ª 

feira) 

--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, solicite que a criança 

escreva as palavras: BOTA, SINO, GUIRLANDA, BOLAS. Essa 

atividade pode ser realizada no caderno de classe. 



 

--- --- 

Matemática: Sr. Responsável, essa atividade pode ser 

realizada no caderno de classe. Ela é uma interpretação dos 

dados citados. 

 
94 e 95 5, 6 e 7 Livro Buriti mais Geografia: Sr. Responsável, leia ou 



solicite que a criança leia o texto, a seguir, converse sobre 

características do dia e da noite. Após, realize os 

exercícios. 

08/12 

(3ª 

feira) 

--- --- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, assista ao vídeo 

<https://youtu.be/HkcWe6DZCD0> Acesso em 16/11/2020 que conta 

a história “O sonho de natal” e depois responda as perguntas. 

Atividade no caderno de classe. 

 
 

--- --- 
Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a realizar a 

atividade no caderno de classe. 



 

73 e 74 --- 

Livro Akpalô Ciências: Sr. Responsável, leia ou solicite que 

a criança leia o texto, a seguir, converse sobre materiais 

que são usados na construção de casas. Realize o exercício 

prático da página 74. 

09/12 

(4ª 

feira) 

--- --- 

Língua Portuguesa/Ensino Religioso: Sr. Responsável, converse 

com a criança sobre o que significa o natal. Após, realize a 

atividade no caderno. 



 

--- --- 

Matemática: Sr. Responsável, essa atividade pode ser 

realizada no caderno de classe. Estimule a criança a ler as 

questões sozinha. 



 
--- --- Inglês 

10/12 

(5ª 

feira) 

 

--- 

 

--- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, solicite que a criança 

leia o texto e depois escreva no caderno de classe, o que ela 

imaginou que há dentro das caixas.  



 

 

  

Matemática: Sr. Responsável, essa atividade pode ser 

realizada no caderno de classe. Estimule a criança a 

encontrar o resultado do desafio. 



 

76 e 77 --- 

Livro de História-Ligamundo: Sr. Responsável, leia ou 

solicite que a criança leia o texto, a seguir, responda o 

exercício de interpretação de texto. 

--- --- Educação Física 

11/12 

(6ª 

feira) 

 

 

--- 

 

--- 

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, essa atividade pode ser 

realizada no caderno de classe. Estimule a criança a escrever 

sozinha o nome do livro, caso ela tenha esquecido, apresente 

novamente o vídeo com a história. 



 

  

Matemática: Sr. Responsável, oriente a criança a contar e 

registrar as sacolinhas que Felício distribuiu. Essa 

atividade pode ser realizada no caderno de classe. 



 
--- --- Arte 

Data Página Atividade Orientação 

14/12 

(2ª 

feira) 

  

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule que a criança 

leia sozinha. Após, realize os exercícios. Essa atividade 

pode ser realizada no caderno de classe. 



 

  

Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a encontrar 

estratégias para realizar a contagem. Exemplo: pergunte para 

ela: o que você fará para não se perder na contagem? Riscará 

as figuras iguais? Circulará? Etc. 



 

96  8 e 9 

Livro Buriti mais Geografia: Sr. Responsável, nesse exercício 

a criança deverá observar as cenas e depois marcar as 

respostas corretas. 

15/12 

(3ª 

feira) 

  

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a ler 

o texto e depois marcar a resposta correta. Essa atividade 

pode ser realizada no caderno de classe. 



 

  
Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a ver e falar 

os dias da semana. Após, marque as respostas corretas. 



 

75  

Livro Akpalô Ciências: Sr. Responsável, nesse exercício a 

criança desenvolverá  princípios da pesquisa: observação e 

registro. Para que isso ocorra, faça os exercícios da página 

setenta e cinco.  

 

16/12(4

ª 

  

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a 

realizar a leitura do texto do dia 15/11 e depois responda os 

exercícios. 



feira) 

 

  

Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a realizar a 

contagem e depois realize os exercícios. 

 



--- --- Inglês 

17/12 

(5ª 

feira) 

 

  

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a 

realizar a leitura e resolver os exercícios. Essa atividade 

pode ser realizada no caderno de classe.  

 

  
Matemática: Sr. Responsável, estimule a criança a pintar bem 

bonito seguindo as cores solicitadas. 



 
--- --- Educação Física 

18/12 

(6ª 
  

Língua Portuguesa: Sr. Responsável, estimule a criança a ler 

o texto e depois preencher o texto lacunado. 



feira) 

 

 

  

Matemática:  

 
--- --- Arte 

Data Página Atividade Orientação 

21/12(2ª 

feira) 
--- --- 

Atividade integrada de Língua Portuguesa e Matemática: Sr. 

Responsável, acesse novamente a história e depois responda as 



perguntas. Essa atividade pode ser realizada no caderno de 

classe. 

<https://youtu.be/HkcWe6DZCD0> Acesso em 16/11/2020 

 

22/12(3ª 

feira) 
--- --- 

Atividade integrada de Língua Portuguesa e Matemática: Sr. 

Responsável, estimule a criança a contar as caixas de 

presentes. Depois de registrar os números, escreva-os por 

extenso. Essa atividade pode ser realizada no caderno de 

classe. 



 

23/12(4ª 

feira) 

--- --- 

Atividade integrada de Língua Portuguesa e Matemática: Sr. 

Responsável, estimule a criança a responder as perguntas. 

 

--- --- Arte 



 

 

 

 


