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Pegada Ecoldgica? O que € isso?

Vocé ja parou para pensar que a forma como vive-

mos deixa marcas no meio ambiente? E isso mesmo,

nossa caminhada pela Terra deixa “rastros”, “pegadas”, SUB ¢ e
que podem ser maiores ou menores, dependendo de co- ECOLOGICA
mo caminhamos. A Pegada Ecoldgica € uma metodologia

de contabilidade ambiental que avalia a pressdo do con- §
sumo das populacdes humanas sobre os recursos natu- 0
rais. Expressada em hectares globais (gha), permite com-

parar diferentes padrées de consumo e verificar se estao

dentro da capacidade ecoldgica do planeta.

Apos os alunos estudarem sobre os impactos diarios cau- I .
sados por nds ao planeta, calcularam quanto estavam uti- média média s
lizando do planeta e montaram um mural virtual https:// global brasileira pegada

padlet.com/profeione/u3k6g4lbgh6tnfyc

Se todas as pessaas tivessem o seu estilo de vida precisanames de
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Qual arelagéo entre 0 Diariamente, vocé faz fun-
seu cotidiano e o meio  cionar luzes e eletrodomés-
ambiente? ticos como chuveiros, com-
putadores, liquidificadores
etc. Também ouve musica

1.11 planetas
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Tod di . a programas de TV, lava e ‘ Bens
OdOS 0S dias VOCe €S- geca  roupas em  maqui- 6% I senico
cova os dentes, toma nas,usa elevadores, esca- 0% K Tabaco
banho. lava as maos, das rolantes, climatizacdo Syt
’ ! 23% n Governo

faz comida, lava a louca de ambientes (ar condicio-

nado ou aquecedores). Vo-
Vocs i cé ja pensou em quanta Na-  FVETEWS NEIG CU O L RN ER e 11 111e]
carga. Vocé ja pensou : iso “ »

g J. Y tureza é preciso “empregar Serra N°25 «9°B
o quanto tudo isso con- para fazer tudo isso funcio-
nar?

e a roupa, utiliza a des-




ALIMENTACAO

Atualmente, muitas pessoas
comem mais do que o necessa-
rio. E o que mostram os altos
indices de obesidade no mun-
do, principalmente nas nagdes
mais desenvolvidas. Mas comer
em grande quantidade ndo ga-
rante uma boa saude, pelo
contrario. Lembre-se de que
ndo faltam alimentos no mun-
do e sim uma distribui¢do mais
justa.

CONSUMO E DESCARTE

Quanto mais consumi-
mos, mais lixo produzi-
mos. Os residuos natu-
rais, ou matéria organica,
podem ser inteiramente
absorvidos e reutilizados
pela Natureza, mas o tipo
de residuos que nossa
civilizagdo produz nos
dias de hoje, especial-
mente os plasticos, nao
podem ser eliminados da
mesma forma.
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planetas corsumdas
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Deixar seu veiculo na garagem alguns dias na semana Para se produzir came, principalmente came bovina,
contribuem para um planeta mais saudével e para uma precisamas de grandes dreas de pastagem e de agricultura
cidade melhor

Reduzir o consumo de came ajuda a diminuir sua pegada
ecologica. Faga compras pequenas e evite o desperdicio
Consuite um nutricionista antes de mudar sua dieta

Caminhe, pedale, utilize o transporte piblico, ceda ou
pegue carona com os colegas de trabalho ou estudos. Essa
pode ser ama experiéncia agradavel
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