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Jogo de vôlei diferente e adaptado. Os alunos ficarão sentados ou 

de joelhos, aguardando a bola (sacola plástica) atravessar para o 

seu lado da quadra sem conseguir ver os movimentos do 

adversário. Quando isso ocorrer, ele tentará fazer com que a bola 

passe para o lado do adversário dando até três toques e sem deixar 

a bola cair no chão. 

Essa atividade trabalha o raciocínio rápido, a agilidade, e as 

habilidades motoras do aluno. 

Fonte: https://youtu.be/LdFQqGBQ-UM 

 

https://youtu.be/LdFQqGBQ-UM

