
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: Prof. FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1ºano, 2ºano 3ºano, 4ºano e 5ºano. 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): JULIANA LEÃO E LETÍCIA BARCELLOS 

PERÍODO DE 30/11/2020 a 13/12/2020 

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de :30 /11 a 

13/12/2020.  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Brincadeira Musical –  

              “Dança do Quadrado” 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 

                            Turma! 

  Estamos chegando 

Com a dança do quadrado! 

Pegue seu quadrado 

E quem pisar na linha 

Vai pagar prenda, hein? 

Vamos juntos! 

 

 

Essa brincadeira musical foi explosão de sucesso há 12 anos! 

Você já conhece? Se não, vale a pena brincar e se divertir!  

Temos que dançar DENTRO do quadrado e não podemos sair!   

 

     Vamos tentar? Acesse o link da Dança “Cada um no seu 

Quadrado” e Garanto que você irá se divertir!  

 

 

       https://www.youtube.com/watch?v=ULtO0kx7vC0 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ULtO0kx7vC0


ATIVIDADE: 

 

Etapa 1: Realizar a brincadeira dança “Cada um no seu 

Quadrado” 

https://www.youtube.com/watch?v=ULtO0kx7vC0 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos deverão 

enviar o registro do vídeo através do e-mail da professora de 

sua turma. 

Professora Juliana: prof.julianaleao@gmail.com 

Professora Letícia: prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ULtO0kx7vC0

