
 
UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO                           

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia e Ciências    

PROFESSORES: Kátia Duarte              Email:profkatiaduarte23@gmail.com 

PERÍODO DE 30/11 a 11/12 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

30     88 e 89 
Livro de Língua Portuguesa 

e caderno. 

Orientação: Vamos treinar a escrita? Observe as figuras 

abaixo e com auxílio de um responsável escreva o nome das 

figuras. 

30    83 à 86 Livro de Matemática 
Orientação: Figuras planas. Assista ao vídeo para realizar a 

atividade. Link: https://www.youtube.com/watch?v=TeCKbjD9O44 

 

01 92,93,94 e 95 Livro de Língua Portuguesa  
Orientação: Com auxílio de um responsável leia a história: O 

pequeno pirata que não sabia nadar. Em seguida, resolva as 

questões com auxílio. 

01   caderno Vivência Matemática 
Orientação: Seleciona 5 objetos com figuras geométricas, 

fotografe e envie para o professor. Em seguida, escreva no 

caderno os nomes das figuras. 

https://www.youtube.com/watch?v=TeCKbjD9O44


02  96,97 e 98 Língua Portuguesa 

Orientação: Assista ao vídeo: O bruxo Malaquias e o bolo de 

aniversário. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=FxGEAvXoCPM Em seguida, com 

auxílio de um responsável responda as respectivas questões 

das páginas solicitadas. 

02   100 e 101 Livro de Matemática 
Orientação: Aprendendo mais números. Vamos revisar o que 

aprendemos? Realize as atividades com auxílio de um 

responsável. 

03    81 e 82 
Livro de Geografia 

 
Orientação: Vamos reciclar? Ligue cada objeto em seu lugar.  

03 99,100 e 101 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Tente ler do seu jeitinho os textos das páginas 

99 e 100 com auxílio de um responsável e responda as questões. 

04  
Projeto Santos à luz da 

leitura 

Orientação: A atividade de hoje é sobre Foco e disciplina. 

Assista ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=AulxHlUqNNA Em seguida, 

desenhe qual foi a maior dificuldade superada neste ano e 

envie para o email: florestan.aluzdaleitura@gmail.com 

07 102 e 103 Livro de Matemática Orientação: Com auxílio de um responsável continue a revisão 

da aula anterior. 

07 102 à 107 Livro de Língua Portuguesa 

Orientação: Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=GOd6Je0xN_Q Com base na 

história responda às questões. Após recorte as cartas da 

página 197 para jogar o jogo da memória e use as palavrinhas 

para preencher as lacunas dos exercícios da página 107. 

08 104 à 107 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo: As casas da unidade e da dezena. 
https://www.youtube.com/watch?v=OU_ip5_Bl4Y Em seguida 

resolva as questões com auxílio de um responsável. 

08 112 à 115 Língua Portuguesa 
Orientação: Assista ao vídeo sobre invenções humanas. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=lrG4IrkKyCY Em seguida 

responda as questões com auxilio de um responsáveis. 

09    108 e 109 Matemática Orientação: Vamos resolver problemas? Para resolvê-los é 

importante representar com palitos ou lápis caso tenha 

https://www.youtube.com/watch?v=FxGEAvXoCPM
https://www.youtube.com/watch?v=AulxHlUqNNA
https://www.youtube.com/watch?v=GOd6Je0xN_Q
https://www.youtube.com/watch?v=OU_ip5_Bl4Y
https://www.youtube.com/watch?v=lrG4IrkKyCY


dúvidas. Realize esta atividade com auxílio de um 

responsável. 

09  
Caderno de Língua 

Portuguesa 

Orientação: Elabore uma lista escrevendo do seu jeitinho com 

10 itens que encontramos na época do Natal. Em seguida, 

fotografe. 

10 32 e 33 Livro de História 
Orientação: A escola de outros tempos. Converse com os 

responsáveis sobre o seu tempo de escola. Em seguida, leia o 

texto com auxílio e pinte a resposta correta. 

10 66 e 67 
Livro de Geografia e 

caderno 

Orientação:  Lugar de estudar. Com auxílio de um responsável 

assinale os lugares que você mais gosta. Em seguida, Desenhe 

a sua escola. Não precisa realizar os exercícios 2 e 4. 

10 caderno Ciências 
Orientação: Desenhe 3 hábitos de higiene que você possui. 

Com auxílio de um responsável escreva uma legenda para cada 

desenho. 

11  
Projeto Santos à luz da 

leitura 

Orientação: Elabore um desenho que represente você e envie 

para o email: forestan.aluzdaleitura@gmail.com 

 


