
                           
UME: LOURDES ORTIZ
ANO: 7º A, B e C
COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 
PROFESSOR: MARIA LUIZA 
SEMANA 25 - RECUPERAÇÃO
Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!!

ESTA SEMANA, O ROTEIRO SERVIRÁ PARA O ALUNO COLOCAR EM DIA
AS  ATIVIDADES  QUE  AINDA  POSSAM  ESTAR  INCOMPLETAS DOS
ROTEIROS DE 17/18 AO 23/24. NÃO HAVERÁ ATIVIDADE NOVA PARA
AQUELES QUE NÃO ESTIVEREM DE RECUPERAÇÃO OU COM PENDÊNCIAS.
O ALUNO QUE ESTIVER NA LISTA DE RECUPERAÇÃO ENVIADA AOS PAIS
POR MEIO DO WHATSAPP DA ESCOLA, FACEBOOK OU POR E-MAIL, DEVE
FICAR ATENTO, POIS ALGUNS PROFESSORES ALÉM DE PEDIREM OS 
ROTEIROS NÃO REALIZADOS, ESTARÃO PEDINDO UMA ATIVIDADE EXTRA
DE RECUPERAÇÃO. 
Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve acessar 
o Portal Educa Santos.
https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação
1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – 
Ensino Remoto
2º passo: Clique na letra L
3º passo: Clique em Lourdes Ortiz
4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a)

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A DATA 
LIMITE INDICADA.
Data limite para o envio:09/12/20
e-mail do professor:  prof.malustraz@gmail.com     
ORIENTAÇÃO: 
     Se, por algum motivo, você não conseguiu realizar
todas as atividades propostas ao longo dos meses de agosto
e setembro  deste período de Ensino Remoto, nessa semana
você  terá  a  oportunidade  de  rever  os  roteiros
disponibilizados nas semanas anteriores neste Portal.
     Caso você não tenha enviado nenhuma atividade, envie
as atividades propostas nesses roteiros.
     Se você deixou de encaminhar alguma atividade também
poderá enviar essa semana e melhorar o seu aproveitamento!
Bons Estudos!!!

mailto:prof.malustraz@gmail.com
https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o


                           
UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 7º ABC

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

PROFESSOR: LUCIANA NASCIMENTO

SEMANA 25

Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!!

NÃO HAVERÁ ATIVIDADE NOVA.
O ALUNO QUE ESTIVER NA LISTA DE RECUPERAÇÃO ENVIADA AOS 
PAIS POR MEIO DO WHATSAPP DA ESCOLA, FACEBOOK OU POR E-
MAIL, DEVE FICAR ATENTO, POIS ALGUNS PROFESSORES ALÉM DE 
PEDIREM OS ROTEIROS NÃO REALIZADOS, ESTARÃO PEDINDO UMA 
ATIVIDADE EXTRA DE RECUPERAÇÃO. 

Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve 
acessar o Portal Educa Santos.
https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação
1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – 
Ensino Remoto
2º passo: Clique na letra L
3º passo: Clique em Lourdes Ortiz
4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a)

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A 
DATA LIMITE INDICADA.

Data limite para o envio: 09/12/2020

e-mail do professor: PROFLUCIANANAS@GMAIL.COM   

ORIENTAÇÃO: OLÁ QUERIDOS ALUNOS EM RECUPERAÇÃO! AGUARDO 
ANCIOSAMENTE POR SUAS ATIVIDADES. ESSA ATIVIDADE DE 
RECUPERAÇÃO SÓ SERÁ ACEITA ATÉ A DATA LIMITE, POR FAVOR 
ESCREVA AS RESPOSTAS EM SEU CADERNO E ENVIE FOTO PARA O 
E-MAIL, DEVIDAMENTE IDENTIFICADO. UM ABRAÇO E ATÉ BREVE.

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:PROFLUCIANANAS@GMAIL.COM


Fonte: Infográfico

Fonte: Coletivo Negro TRT4. 2018. Disponível 
em:<https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias
/171828> . Acesso em: 04 abr. 2020.Vamos refletir!

a) Por que as situações apresentadas no infográfico 
acontecem?
b) Quais as diferenças e semelhanças?
c) Como nosso gênero e nossa raça afetam a nossa vida 
diariamente?
d) Diante das desigualdades de gênero e raça, o que pode 
ser feito para que as pessoas sejam respeitadas 
independentemente delas?
e) Elabore uma carta endereçada a alguma autoridade de 
sua cidade, conte como se sente quando pessoas são 
discriminadas por ter a cor da pele negra ou parda e 
sugira uma ideia para combater o racismo.

https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/171828
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/171828


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 7ºA, 7ºB, 7º C

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

PROFESSOR(ES): FÁBIO

PERÍODO: SEMANA 25/26 

DIAS: 3ª FEIRA(01/12), 6ª FEIRA (04/12) 
      3ª FEIRA (09/12), 6ª FEIRA (11/12)
ASSUNTO A SER ESTUDADO: NÚMEROS INTEIROS (POSITIVOS E 
NEGATIVOS), EQUAÇÃO DO 1ºGRAU, PORCENTAGEM, RAZÃO E PROPORÇÃO
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

Olá! 
Espero que estejam todos bem. 

Falta pouco! Para você que não conseguiu se dedicar 
integralmente neste ano, fornecemos uma nova oportunidade 
para que você, aluno, demonstre que de certa forma, conseguiu
adquirir um pouco de conhecimento, mesmo não conseguindo 
fazer todos os formulários possíveis. 

Como o Natal está próximo, cada problema foi baseado em algum
tema natalino, para tentar motivar o aluno e a aluna e trazer
para o seu cotidiano alguns conhecimentos importantes, como a
equação do 1º grau e os números inteiros positivos e 
negativos. 

Fico no aguardo de sua presença!

Abaixo, deixo uma mensagem em poesia para todos vocês!!

“Estamos na reta final
Bem próximos do Natal
Desse ano diferente

Fizemos diversos formulários
Justos e necessários



Para seguirmos em frente

Quem parou e nada fez
Deixou pra lá, pulou a vez
Eis uma última chance

Mando-te mais essa lição
Que servirá de recuperação
Para que a nota você alcance

Nesse momento oportuno
As alunas e os alunos 
Devem traçar um plano

Sempre é hora do jogo virar
Estudar e se dedicar
Para, enfim, passar de ano”

Bons estudos!!   
ATIVIDADE:  
Resolver o formulário abaixo. 

RECUPERAÇÃO
https://forms.gle/J43G3bvcZoT5NCqX9 

ONDE FAZER: No próprio formulário

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 
Não. Mas qualquer dúvida, escreva para: 
matematicaprofessorfabio@gmail.com 
SUGESTÃO: 

https://forms.gle/J43G3bvcZoT5NCqX9
mailto:matematicaprofessorfabio@gmail.com


                            
 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 7º ANO A/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR:LÍNGUA PORTUGUESA 

PROFESSOR:VALÉRIA CRISTINA LEAL 

 

SEMANA 25/26- RECUPERAÇÃO 
 

Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!! 

 

 ESTA SEMANA NÃO HAVERÁ ATIVIDADE NOVA PARA OS ALUNOS QUE JÁ 
REALIZARAM TODAS AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 O ROTEIRO SERVIRÁ PARA O ALUNO (A)QUE ESTÁ COM ATIVIDADES 
INCOMPLETAS REALIZAREM A RECUPERAÇÃO. 

 O ALUNO QUE ESTIVER NA LISTA DE RECUPERAÇÃO/PENDÊNCIA 
ENVIADA AOS PAIS POR MEIO DO WHATSAPP DA ESCOLA, FACEBOOK OU POR 

E-MAIL,DEVE FICAR ATENTO.  

 

DATA LIMITE PARA ENVIO: 11/12/2020-SEXTA-FEIRA 

POR FAVOR, ENVIE ATÉ A DATA LIMITE INDICADA. 
 

ATIVIDADE: 

 ACESSAR A ATIVIDADE NO LINK 

https://forms.gle/dFXVZLpLXQfBHTuM9 

 APÓS ACESSAR O LINK ENCONTRARÁ ESSA ATIVIDADE: 

 

 

https://forms.gle/dFXVZLpLXQfBHTuM9


 
 

ONDE FAZER:ON-LINE ACESSANDO O LINK DA ATIVIDADE 

DEVERÁ SER ENVIADA PARA O PROFESSOR: SIM.APÓS FINALIZADA 

CLICANDO NO BOTÃO ENVIAR. 

 Dúvidas podem ser enviadas para o e-mail  

valerialeal@educa.santos.sp.gov.br às segundas-feiras e 

quartas-feiras das 14 às 17 horas. 

 0 e-mail deve ter nome completo, número, série e 

assunto. 

ATENÇÃO: ENVIAR SOMENTE PARA ESTE E-MAIL POIS O ANTIGO NÃO 

ESTÁ RECEBENDO MAIS E-MAILS. 

  

          
 

 

  

 

  

                                                   

 

 

 RESPONDA APENAS 1 VEZ O FORMULÁRIO  E NÃO SE ESQUEÇA DE 

CLICAR EM ENVIAR, QUE FICA ABAIXO DA ÚLTIMA QUESTÃO. 

 

                                 

mailto:valerialeal@educa.santos.sp.gov.br


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/RECUPERAÇÃO 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 7º ANOS (A, B e C) 

COMPONENTE CURRICULAR: INVESTIGAÇÃO E PESQUISA 

PROFESSORA: A PROFESSORA ISABEL ENCONTRA-SE EM LICENÇA MÉDICA. 

POR ISSO, ESTA ATIVIDADE DEVERÁ SER respondida no formulário 

PARA QUE A COORDENADORA PATRÍCIA POSSA ENCERRAR A NOTA DESTE 

TRIMESTRE  

SEMANA 25 RECUPERAÇÃO 

ATENÇÃO! 

ESTA SEMANA SERVIRÁ PARA O ALUNO COLOCAR EM DIA AS ATIVIDADES 

QUE AINDA NÃO FORAM REALIZADAS. Responda somente ao formulário 

que ainda não foi preenchido por você neste trimestre. 

ATIVIDADES DE INVESTIGAÇÃO E PESQUISA DO 3º TRIMESTRE: 

Roteiro 17 – Desmatamento da Amazônia Responda a atividade no 

formulário https://forms.gle/tEVdbFupmRcXySKA8  

 
Roteiro 19 – Pontos turísticos em Santos Responda a atividade 
no formulário abaixo https://forms.gle/iknLRdhsomSbFmvr8 

 

Roteiro 21 – Ciclo da Água Responda a atividade no formulário 

abaixo https://forms.gle/W9eHPLdprRY5hhp7A 

 

Roteiro 23 – Fontes de Energia Responda a atividade no 

formulário https://forms.gle/kfFDRJzjKFn1FkTg6 

 
REALIZAR AS ATIVIDADES ATÉ DIA 09/12/2020. 

Para realizar estas atividades você precisa ter os roteiros 

acima que se encontram no Portal. 

PARA ACESSAR O PORTAL EDUCASANTOS, SIGA AS ORIENTAÇÕES 

ABAIXO: 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação 

1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – Ensino 

Remoto 

2º passo: Clique na letra L 

3º passo: Clique em Lourdes Ortiz 

4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a) 

Alguma dúvida, encaminhar para o email 

profpatriciamatema@gmail.com  

 

https://forms.gle/tEVdbFupmRcXySKA8
https://forms.gle/iknLRdhsomSbFmvr8
https://forms.gle/W9eHPLdprRY5hhp7A
https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:profpatriciamatema@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO:7º A B C

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

PROFESSOR(ES): MARIA ELIZA E LIANE

SEMANA 25  RECUPERAÇÃO

 PERÍODO: 30/11 a 09/12

 ASSUNTO A SER ESTUDADO: Mosaico, Cores Quentes e frias, 
Patrimônio Cultural e Arte Africana

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 Mosaico

 O mosaico é uma montagem de pequenos fragmentos de materiais 
como pedras, azulejos de várias cores, pastilhas de vidro. Os 
mais usados: conchas, papéis, botões, plásticos, couros, grãos
de alimentos, etc.

 Cores Quentes e Cores Frias

No conceito da “Temperatura das Cores” ficou estabelecido que:
as “cores quentes” são aquelas associadas ao fogo: amarelo, 
laranja e vermelho; as “cores frias” estão associadas à água e
ao frio: azul, verde e violeta. 

 Patrimônio Cultural

 Patrimônio ou patrimônio cultural é o conjunto de todos os 
bens, manifestações populares, cultos, tradições tanto 
materiais quanto imateriais, que reconhecidos de acordo com 
sua ancestralidade, importância histórica e cultural de uma 
região adquirem um valor único e de durabilidade 
representativa simbólica/material. Wikipédia 

 Arte Africana

 O Dia da Consciência Negra é comemorado no dia 20 de 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Patrim%C3%B3nio_cultural


novembro. A data reúne diferentes ações de combate ao racismo 
e reacende o debate sobre a chegada dos negros ao país, a 
escravidão no Brasil e o racismo estrutural da sociedade. 

 www.educamaisbrasil.com.br

 ATIVIDADES:

 1- Crie um mosaico no caderno pode fazer colagem com papel ou
utilizar grãos com arroz, feijão, etc. Caso não tenha cola e 
papel colorido use o lápis de cor para imitar o mosaico.

 2-Divida a folha do caderno em duas partes.

 Do lado esquerdo da folha faça um desenho e depois pinte 
utilizando cores quentes.

 Do lado direito da folha faça um desenho utilizando as cores 
frias.

 3-Desenhe um patrimônio cultural de Santos que você mais 
gosta, depois pinte e coloque o nome.

 4-Faça uma pesquisa sobre as danças africanas no Brasil, dê o
nome de três. Que dia é comemorado o dia da Consciência Negra?

  BOM TRABALHO!

ONDE FAZER: NO CADERNO 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 

 PODE SER FEITA NO CLASSROOM OU ENVIAR NO E-MAIL

 7 A C   mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br   

 7B profliart7@gmail.com 

 GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 

SUGESTÃO: 

 PESQUISAR NO GOOGLE

 PESQUISAR NOS ROTEIROS ANTERIORES

mailto:profliart7@gmail.com
mailto:mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br


 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 7º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR: REGINA CÉLIA PACHECO RODRIGUES  

SEMANA 25/26 

Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!! 

ESTA SEMANA, O ROTEIRO SERVIRÁ PARA O ALUNO COLOCAR EM DIA AS 

ATIVIDADES QUE AINDA POSSAM ESTAR INCOMPLETAS DOS ROTEIROS DO 

3º TRIMESTRE. NÃO HAVERÁ ATIVIDADE NOVA. 

Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve acessar o 

Portal Educa Santos. 

 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação 

1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – Ensino 

Remoto 

2º passo: Clique na letra L 

3º passo: Clique em Lourdes Ortiz 

4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a) 

 

 

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A DATA LIMITE INDICADA. 

Data limite para o envio:04/12/2020 

E-mail do professor: prof.reginacelia62@gmail.com  

 

 

 

 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO:7°ANO A/B/C

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia

PROFESSOR(ES): Maria Regina

SEMANA: 25

DIA: 04/12/2020

TEMAS PARA RECUPERAÇÃO
 - Urbanização
 - Região Norte – localização/questões socioambientais

Olá 7°ano!!!
Esta é a atividade de recuperação do trimestre.
Nela estão englobados os conteúdos que trabalhamos neste 
trimestre e no trimestre anterior.
Responda ao questionário e envie.

ATIVIDADE de RECUPERAÇÃO
Responda ao questionário da atividade de recuperação abaixo 
e envie.
https://forms.gle/ohkb3rqcSDGx42DXA 
Apenas responda ao questionário e clique em enviar.

A nota desta atividade, servirá para recuperar a nota do 
aluno se necessário.
Se acaso encontrar dificuldade, entre em contato pelo e-
mail: reginahora@educa.santos.sp.gov.br 

https://forms.gle/ohkb3rqcSDGx42DXA
mailto:reginahora@educa.santos.sp.gov.br


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 7º A, 7º B, 7º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR: ADRIANA 

SEMANAS: 25/26 

DIA: 04/12 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Thanksgiving Day 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

   

 Assista ao vídeo o filme "A origem do Thanksgiving". 

 Disponível em: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=koViHh1ls30 

 

 Depois faça uma pesquisa sobre o Thanksgiving Day 

(a origem,história e tradições). 

 

   

 

 

ATIVIDADE:Sim 

 

ONDE FAZER: No caderno. 

  

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:sim,por e-mail: 

Inglprofadriana@gmail.com   

adrianabrito@educa.santos.sp.gov.br   

 

SUGESTÃO: Utilizar o google tradutor. 

www.google.com.br  

 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=koViHh1ls30
mailto:Inglprofadriana@gmail.com
mailto:adrianabrito@educa.santos.sp.gov.br
http://www.google.com.br/


 


