
NUTRIENTES

NUTRIENTES

1. 2 pontos

Marcar apenas uma oval.

Os nutrientes não são importantes para o corpo

Os nutrientes são importantes para o funcionamento do corpo

Os nutrientes são encontrados em apenas alguns alimentos

TIPOS DE NUTRIENTES
Os nutrientes podem ser do tipo energético, construtor ou regulador

2. 2 pontos

Marcar apenas uma oval.

proteínas

carboidratos

vitaminas
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*Obrigatório

Assinale a alternativa correta: *

Os nutrientes energéticos são: *



3. 2 pontos

Marcar apenas uma oval.

carboidratos

proteínas

vitaminas

4. 2 pontos

Marcar apenas uma oval.

proteínas

vitaminas

carboidratos

Os nutrientes construtores são:

Os alimentos reguladores são: *



5. 2 pontos

Marcar apenas uma oval.

A) Que comer um empanado de peixe, é ingerir os mesmos nutrientes que comer um peixe fresco

b) O abacaxi em calda, embora seja processado, ainda contem mais nutrientes do que o suco de abacaxi em pó

C) O milho fresco tem menos nutrientes do que os alimentos feitos com ele.

D) O salgadinho de milho tem mais nutrientes e menos conservantes que os alimentos in natura

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pelo Google.

O processamento de alimentos reduzem a drasticamente quantidade de nutrientes. Além de reduzir principalmente as vitaminas, aumenta
consideravelmente a quantidade de sal e conservantes que fazem mal à saúde. Sobre o processamento e ultra processamento, é correto dizer: *
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