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Arte e Cultura Africana 

 

Olá turminha essa quinzena iremos fazer uma brincadeira de 

origem africana. 

 

 

AMARELINHA AFRICANA  

     A brincadeira é parte da 

cultura de um povo e de um lugar. E 

mostrar brincadeiras diferentes para 

as crianças, vindas de outras 

culturas é uma forma de trabalhar a 

diversidade. A Amarelinha Africana 

ou Teca-Teca é um destes jogos super 

gostosos de brincar e que traz a 

cultura de outra região na linguagem 

das crianças. Para brincar de 

Amarelinha Africana, você precisa 

desenhar no chão o traçado do jogo. 

Pode ser com giz, ou fita crepe. É 

preciso formar um quadrado, com 16 

quadrados menores dentro.  

     Um dos diferenciais dessa 

amarelinha é que duas crianças pulam ao mesmo tempo.  

Cada participante começa a brincadeira de um lado do 

gráfico, com cada pé em um quadrado. Eles devem pular para 

os quadrados à direita ao mesmo tempo. Depois de pular para 

os dois quadrados ao lado eles voltam para o lugar onde 

começaram o jogo. Aí saltam para os quadrados em frente, 

pulam para os que estão ao lado e retornam. Em seguida, 

voltam para os quadrados de trás e pulam de novo para os 

quadrados ao lado. 

 

Segue o link onde vocês também podem ver a brincadeira no 

you tube https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w 

 

Agora é sua vez de tentar fazer essa amarelinha com sua 

família ou amigos.  

https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w

