
 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

Roteiro quinzenal de atividades – 1º ano A e B – Professores Ana Paula e Andréa 

Arte – Gláucia     -     Educação Física – Luizinho     -     Inglês – Monique 

Artesanato – Rilma     -     Capoeira – Ariadina     -     Contação de Histórias – Lelê  

Esporte Educativo – Gabi     -     Horta – Paulo     -     Laboratório de Saberes – Marcela    

Libras – Bianca 

 

30/11 – 2ª feira 

8h: Educação Física. 

 

Leitura de fruição: Você sabe quando surgiu a primeira árvore de Natal? Conheça os símbolos do 

Natal com o vídeo Fafá conta (Símbolos do Natal) disponível em https://youtu.be/TLdU-opv5Ms.  

 

Atividades permanentes. 

  

Matemática: O QUE  É O QUE É?  

Brilhou no céu, sinalizou para os três reis magos o local do nascimento de Jesus. 

Responda no caderno com desenho em quantidade de uma dezena. 

Para saber a resposta assista ao vídeo https://youtu.be/PA0AOzwQTA4  

  

Português: Estudo “LH” - cópia - silabário - lista de palavras 

A ABELHA É MUITO LIGEIRA. 

ELA VOA PARA TODO LADO. 

ELA MORA NA LARANJEIRA. 

LHA - LHE - LHI - LHO - LHU - LHÃO 

OLHO - ALHO - ROLHA - JOELHO - BATALHÃO - OVELHA. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: Bom dia todas as cores (Ruth Rocha). Atividade: 

Brincando com as cores, com o vídeo Brincadeira cantada com a música de Hani Awad. O vídeo da 

história será disponibilizado no youtube pelo link: https://youtu.be/GsGcKlu8dMO. 

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Jogo da Memória". 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

01/12 – 3ª feira 

  

8h: Arte. TEMA: ÁGUA  

Proposta: elabore um desenho mostrando a importância da água, sua escassez no planeta Terra e 

como podemos evitar o desperdício. Você poderá usar a técnica que preferir: colagem, dobradura, 

https://youtu.be/TLdU-opv5Ms
https://youtu.be/PA0AOzwQTA4
https://youtu.be/GsGcKlu8dMO


desenho e pintura (guache, lápis de cor, canetinha, aquarela, giz de cera etc). Use sua criatividade e 

faça com bastante capricho. 

Assista ao vídeo: A água é um mundo fantástico - Filme infantil. Disponível em 

https://youtu.be/NDaw6P7ob8   

 

Leitura de fruição. 

 

Atividades permanentes. 

 

Matemática: Complete o calendário  da Turma da Mônica com os dias do mês de dezembro. 

                                             
        

Português: Estudo “AM” - cópia - silabário - lista de palavras 

LAILA COMEU UMA EMPADA. 

A EMPADA TINHA UM BOM TEMPERO. 

MAMÃE COLOCOU CAMARÃO E AZEITONA NA EMPADA. 

FICOU UMA DELÍCIA! 

AM - EM - IM - OM - UM 

TAMPA - TEMPO - CAPIM- BOMBOM - LIMPEZA - LÂMPADA. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Atividade proposta: Origami- Bota de natal. A ideia é que em 

tempo de ensino remota as crianças junto com a família produzam enfeites para a chegada do Natal. 

Passo a passo: um vídeo explicativo será disponibilizado para auxiliar na confecção da Bota de Natal. 

  

Oficina de Capoeira: Aula 8 – chapa.  

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

02/12 – 4ª feira 

  

8h: Educação Física. 

  

Leitura de fruição. 

https://youtu.be/NDaw6P7ob8


  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Faça uma árvore natalina e decore com 05 círculos, 03 quadrados, 02 retângulos e com 

triângulos façam as estrelas. 

  

Português: Estudo “AN” - cópia - silabário - lista de palavras 

A ANDORINHA É UMA AVE VIAJANTE. 

ELA APARECE MUITO O VERÃO. 

VOANDO, VOANDO, ELA DANÇA NO CÉU. 

AN - EN - IN - ON - UN. 

ÍNDIO - PONTE - DENTE - BANDA - MUNDO - GENTE. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Libras: AULA 21 - Conteúdo: Sinais de clima e fenômenos da natureza 3 – 

Disponível em https://youtu.be/KNcGT4g-XZ8. Atividade: Gravar um vídeo em LIBRAS dos sinais: 

11 -  neve                                                                                                                                                           

12 - nublado                                                                                                                                                                                    

13 - nuvem                                                                                                                                                                                    

14 - raio                                                                                                                                                                                           

15 - sol 

E não se esqueça de enviar no Facebook! 

 

Oficina de Horta: O que plantar nos meses de dezembro e janeiro: a proposta aqui é conhecer 

quais hortaliças são mais apropriadas para o cultivo nos dois primeiros meses do verão, a estação 

mais quente do ano. Sem esquecer dos cuidados básicos com nossa horta e jardim, pois no calor as 

plantas precisam de muita atenção e dedicação. Atividade prática: a ideia é que os alunos 

participantes da Oficina Horta compartilhem suas vivências nas atividades remotas com seus 

"espaços verdes" em casa, por meio de fotos ou pequenos vídeos. 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

03/12 – 5ª feira 

  

8h: Inglês – Merry Christmas! Feliz Natal!  

Assista ao vídeo: < https://www.youtube.com/watch?v=0rkP-R240Ys>  

Desenhe uma árvore de Natal e escreva embaixo: Christmas Tree. 

Escolha 3 enfeites que aparecem no vídeo e desenhe na sua árvore, identificando-os. Exemplo: 

ornament (ornamentos), candy cane- bengala de doce, bell – sino.  

  

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

 

https://youtu.be/KNcGT4g-XZ8
https://www.youtube.com/watch?v=0rkP-R240Ys
https://www.youtube.com/watch?v=0rkP-R240Ys


História/Geografia: Pergunte para um adulto… Como foi o natal da sua infância? O que mudou para 

os tempos de hoje? 

Assista como é o Natal para crianças de outro país https://youtu.be/cAG9W5VdlWQ  

 

Matemática: Pesquise, recorte e cole no caderno símbolos natalinos de sua preferência, na 

sequência  tamanho grande, médio e pequeno. 

  

Português: Estudo “AS” - cópia - silabário - lista de palavras 

ESTER FOI A UMA FESTA. 

ELA FOI COM SEU AMIGO ESTEVÃO. 

ERA UM BAILE DE MÁSCARAS. 

ESTER E ESTEVÃO COLOCARAM SUAS MÁSCARAS. 

O BAILE ESTAVA ANIMADO. 

AS - ES - IS - OS - US. 

CASCA - PASTO - ROSTO - PESCA - FUSCA - BISCOITO. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

Artesanato: Atividade proposta: Guirlanda de Natal com materiais reciclados. Passo a passo: um 

vídeo explicativo será disponibilizado para auxiliar a confecção da guirlanda.  

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Sonho de Bailarina". Será disponibilizado o link na 

sala! 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

   

04/12 – 6ª feira 

  

8h: Leitura de fruição - “A CESTA DE DONA MARICOTA” - Tatiana Belinky - Contada pela profº 

Simone Guanaes. 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Veja a imagem da Turma da Mônica e registre no caderno a quantidade em desenhos e 

registre os numerais. 

 

 

https://youtu.be/cAG9W5VdlWQ


 

Português/Ciências: Higiene Alimentar - atividade de leitura e escrita (será disponibilizada no dia 

da aula no grupo da classe). 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Esporte Educativo: Dia de escolher a brincadeira! Você terá 3 opções para 

escolher qual atividade fará hoje. Vamos relembrar o vídeo da aula especial de esporte educativo, 

onde você terá que escolher entre soco-soco bate-bate, cama de gato ou brincadeira com os pés. E 

aí qual sua brincadeira de hoje? 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=C9p4eKlF6rA&list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd&index=38 

 

Oficina de Contação de Histórias: O corvo e o pavão (Monteiro Lobato). Atividade: Brincando de 

imitar os sons dos animais da fazenda com o vídeo aprender brincando. O vídeo da história será 

disponibilizado no youtube pelo link: https://youtu.be/GQRBDLXcROQ.  

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

07/12 – 2ª feira 

  

8h: Educação Física. 

 

Assista ao vídeo da Turma da Mônica disponível em https://youtu.be/9CySJs53fzA 

No Natal você pode presentear com algo que não tem preço, mas tem muito valor. Você consegue 

imaginar? Segue as dicas: carinho, atenção, abraço e amor. 

Você conhece outros? Desenhe ou escreva no caderno  

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Registre a resposta no caderno 

 
  

Português: Estudo do “CH” - cópia - silabário – lista de palavras. 

A CHAVE DA PORTA SUMIU. 

FOI CHOCOLATE QUE PEGOU - DISSE FÁBIO. 

CHOCOLATE É UM CACHORRO MUITO LEVADO! 

CHA - CHE - CHI - CHO - CHU - CHÃO. 

CHAVEIRO - CHÁCARA - CHUVA - CHUVEIRO - CHÃO - CHINELO. 

https://www.youtube.com/watch?v=C9p4eKlF6rA&list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd&index=38
https://youtu.be/GQRBDLXcROQ
https://youtu.be/9CySJs53fzA


 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: O dragão comilão (Rosana Rios). Atividade: 

Brincando e aprendendo a comer bem com o vídeo da Palavra cantada Turminha animal: comida boa!  

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Antecessor e Sucessor". Será disponibilizado o 

link na sala! 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

08/12 – 3ª feira 

  

8h: Arte. TEMA: Natal 

PROPOSTA: Faça um enfeite de Natal ou um desenho bem bacana para decorar a casa. Você pode 

usar material reciclável, colorir com tinta guache, canetinha, lápis de cor, etc. Use a criatividade e 

capriche. 

Assista ao vídeo: link https://pin.it/6ECLcns  

 

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Registre os cálculos no caderno. 

 

 
  

Português: Estudo “CL” - cópia - silabário - lista de palavras 

CLARICE ADORA FAZER SUSPIROS. 

ELA USA CLARA DE OVO. 

A RECEITA ESTÁ ANOTADA NO BLOQUINHO. 

CLA - CLE - CLI - CLO - CLU. 

CL - CLARA - CLERO - CLIMA - CLORO - CLUBE. 

PL - PLANO - PLENO  - APLICAR. 

BL - BLOCO - NEBLINA - EMBLEMA - BLUSA. 

GL - GLACÊ - GLOBO - GLITER. 

https://pin.it/6ECLcns


  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Atividade proposta: Pintura Fácil com esponja. Passo a passo: 

um vídeo será disponibilizado  para auxiliar na pintura. 

  

Oficina de Capoeira: aula 9 - meia lua de frente.  

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

09/12 – 4ª feira 

  

8h: Educação Física. 

  

Leitura de fruição. 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Debaixo da árvore natalina ficam os presentes. Vamos recordar o que são sólidos 

geométricos e desenhar embrulhos que lembram os formatos (cubo, cilindro, esfera e pirâmide). 

  

Português: Estudo “Ã/ÃO” - cópia - lista de palavras. 

PAULA E CLARA SÃO IRMÃS. 

DOMINGO DE MANHÃ, ELAS FORAM AO ZOOLÓGICO. 

PAULA ADORA VER AS ONÇAS E LEÕES. 

CLARA É FÃ DO PAVÃO. 

LEÃO - MAÇÃ - ANÃO - LIMÃO - CORAÇÃO - CAPITÃO - ROMÃ - IRMÃO. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Libras: AULA 22: Conteúdo: Sinais de clima e fenômenos da natureza 4, 

disponível em https://youtu.be/KNcGT4g-XZ8.  

                                                      

Atividade: Gravar um vídeo em LIBRAS dos sinais: 

16 - terremoto                                                                                                                                                                                 

17 - vento                                                                                                                                                                                            

18 - ventando fraco                                                                                                                                                                         

19 - ventando forte  

  

Oficina de Horta: A Oficina Horta em Casa durante o ensino remoto: a proposta aqui é reunir os 

materiais recebidos das devolutivas dos estudantes em uma apresentação em slides de cada sala em 

que a Oficina Horta aconteceu. Atividade surpresa: a ideia é apresentar aos estudantes e 

familiares um breve depoimento do professor responsável que será revelado no decorrer da Oficina 

neste dia. 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

10/12 – 5ª feira  

 

https://youtu.be/KNcGT4g-XZ8


8h: Inglês – Happy New Year! Feliz Ano novo! 

 

New year’s Resolutions – Promessas de Ano Novo. 

In the US, people usually take New Year’s resolutions more seriously than in Brazil. The New Year 

is seen as a time for new beginnings, so people often make promises to themselves (resolutions). 

Nos EUA, as pessoas geralmente levam promessas de Ano novo mais a sério do que no Brasil. O Ano 

Novo é visto como um período para novos começos, então as pessoas fazem promessas para si 

mesmos. 

 

Copie a atividade abaixo no caderno e escreva ou desenhe: 

 
 

My New Year’s Resolutions (Minhas promessas de Ano Novo) 

1) Uma promessa em relação à escola. 

2) Uma promessa em relação a sua casa. 

3) Uma promessa para ajudar os outros. 

4) Uma promessa para você. 

 

 

I wish you a Happy New Year! I hope next year we can get back to school safely with 

the coronavirus vaccine. Let’s pray together for it. 

With Love, teacher Monique. 

 

Desejo a você um Feliz Ano Novo! Espero que no próximo ano consigamos voltar para 

escola com segurança e com a vacina do covid. Vamos orar por isso. 

Com amor, profa Monique. 

 



Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Leitura de fruição. 

  

Atividades permanentes. 

 

História/Geografia. Ultimamente estamos evitando sair nas ruas para ficarmos mais protegidos do 

Coronavírus. Gostaria que você recordasse de pontos turísticos da cidade de Santos que são 

enfeitados com adereços natalinos.  

Desenhe no caderno esta lembrança. 

  

Matemática: A atividade pode ser realizada oralmente, aponte o número para o aluno e pergunte o 

que vem antes e depois. 

 
  

Português: Pesquise e cole palavras com “BL - CL - GL - PL - TL” 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: atividade proposta: Bolinha de Natal em 3D. Passo a passo: um 

vídeo explicativo será disponibilizado para auxiliar a confecção das bolinhas em 3 D. 

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line " Palavras e desenhos". Será disponibilizado o link 

na sala! 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

11/12 – 6ª feira 

  

8h: Leitura de fruição – Vídeo:  “A árvore de Natal” (link será disponibilizado no dia da aula no grupo 

classe). 

  

Atividades permanentes. 

  



Matemática: Registre no caderno os numerais. 

 
  

Português: Atividade de escrita Espontânea - “Lista de comidas natalinas” - “Lista de Presentes de 

Natal” 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Esporte Educativo: Final de 2020 chegando e vocês já pararam para ver 

quantas atividades fizemos durante esse ano e o período que ficamos todos em casa, porém 

continuamos com as atividades online? Nossa equipe de Educação Física da UME João Papa Sobrinho 

preparou nesse período mais de 60 atividades que estão disponíveis no canal do Youtube da escola: 

o Papa Show. A tarefa de hoje será dar uma passadinha no canal, entrar na playlist de educação 

física e escolher qual atividade vocês mais curtiram fazer. 

link: https://www.youtube.com/playlist?list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd 

 

Oficina de Contação de Histórias: A história da fada dos dentes (Deborah Kovacs). Atividade: 

Brincando e aprendendo a escovar os dentes com o vídeo da música do Play Kids com a música das 

fadinhas do canal da Charlotte. Pessoal essa provavelmente será a última história, pois o ano está 

acabando, mas convido vocês para irem  ao youtube do Papa Show para conferir minhas histórias  e 

embarcar nas aventuras das histórias usando a imaginação. O vìdeo das histórias será 

disponibilizado no youtube pelo link: 

https://WWW.youtube.com./playlist?list=PLbr6NTTZQXS56yVE1Tp1Qq-10Xj-AlGN. 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

Observações: As atividades desenvolvidas são explicadas no grupo de whatsapp da classe. 

As oficinas do período da tarde acontecem no horário invertido para o 1º ano B. 

Solicitamos que as devolutivas sejam enviadas para o e-mail de cada professor ou pelo nosso perfil 

no Facebook (Papa Show). 

  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd
https://www.youtube.com./playlist?list=PLbr6NTTZQXS56yVE1Tp1Qq-10Xj-AlGN

