
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: UME Pe. Lúcio Floro 

ANO: 1º ao 4º ano  COMPONENTE CURRICULAR: EDUAÇÃO 

FÍSICA 

PROFESSOR: Fátima Tanaka 

PERÍODO DE 23/11/2020 a 11/12/2020 

 

Data Campo de 

experiência 

Atividade 

23/11 HABILIDADES  
EF15AR08 
EF15AR09 
EF15AR10 
EF15AR15 

 

Recorte seis papéis e enumere cada um de 1 a 6, após 
isso, cole no chão com fita adesiva formando um círculo, 
escolha uma música e crie uma coreografia usando 
somente os pés sendo que os pés  marcarão o ritmo 
 nos números. 

30/11 HABILIDADES  
EF15AR14 
EF15AR15 
EF15AR16 
EF15AR17 

 

Reproduzir e criar jogos rítmicos usando objetos do 
cotidiano. Utilize o vídeo que a professora enviou via 
WhatsApp como referência.  

07/11 HABILIDADES 
EF15AR05 

 

Após ver e ouvir a explicação de exemplos de dobradura 
de árvore de Natal crie a sua própria dobradura. 

 


