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ROTEIRO DE ESTUDO

: PREFEITURA DE SANTOS \Ué

UME José da Costa da Silva Sobrinho

ANO: Pré ao 5° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

PROFESSOR: Luis Carlos dos Anjos Santos Sa
Waldomiro Correa Junior

PERIODO DE 23/11/2020 a 04/12/2020

ORIENTACOES

1. Etapas do Roteiro de Estudos

As atividades que serdo executadas tém como objetivo
promover aprendizados de forma ludica e interativa,
devendo o responsavel mediar as acdes do aprendente,
zelando pela execucdo e seguranca do aluno.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As devolutivas das atividades realizadas deverdo ser
enviadas para o whatsApp (13)981206615 ou organizadas
através de anotacdes e fotos para entrega posterior.

3. Contato dos professores (WhatsApp e/ou e-mail):

Luis: 33496569 luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br
Waldomiro: 981206615

ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA:
- Corporeidade -

ATIVIDADE 1: Equilibrio corporal.
Objetivos:

e Estimular e desenvolver o equilibrio.

e Promover O bem-estar fisico e emocional.
Desenvolvimento da atividade:

e O aluno devera em um espaco seguro da casa e em pé,
devera elevar um dos Jjoelhos, ficando com apenas um
dos pés no chédo, abrirada ambos os bracos em forma de
cruz, em seguida contard até qguinze nessa posicéo,
revezando a cada contagem, o pé qgque estd em contato
com o solo.


mailto:luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br

ATIVIDADE 2: Desafios corporais.

Objetivos:

e Exercitar o corpo de forma simples e agradavel

e Movimentar-se de forma segura e eficiente.

e Estimular o equilibrio.

Desenvolvimento da atividade:

e O aprendente devera estar em pé, em seguida elevara um
dos pés e desenharada no chdo numeros de 0 a 9, sendo

que deverad alternar os para trabalhar os dois lados do
COorpo.

ATIVIDADE 3: Desenvolvimento de forca de forma simples.
Objetivos:

e Desenvolver o tdnus muscular.

e Reforcar a assimilacdo numérica e sequencial.
Desenvolvimento da atividade:

e O aluno devera estar deitado com a barriga para baixo,
em seguida colocard as mdos ao lado dos ombros e
elevarad o tronco, deixando o0os bracos esticados
(levemente flexionados) e contarad até dez nessa
posicéao, voltard a ©posigcdo inicial descansara e
repetira mais duas vezes.

ATIVIDADE 4: Vivo ou morto.
Objetivos:
e Estimular a velocidade de raciocinio.

e Reforcar as nocdes de em c atencdo e concentracao.
Desenvolvimento da atividade:

¢ O aprendente iniciard a atividade em pé e recebera
dois tipos de comando: vVvivo (permanecera em pé€) ou:

morto (deverad se agachar), responsavel dara comandos
tentado fazer com que o aprendente se concentre ao
maximo.

Obs.: Os participantes podem se revezar na realizacdo das

atividades, tornando-a malis rica e divertida.

A crianca aprende brincando e
brincando ela é feliz.



