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ORIENTAÇÕES 

 

1. Etapas do Roteiro de Estudos 

1ª Etapa: Para um melhor aproveitamento na realização 

das tarefas, escolha um lugar mais tranquilo para o 

aluno se acomodar e estabeleça um horário para fazer 

as lições, especialmente se não for possível estar 

online durante o plantão da professora. Criar uma 

rotina de estudos é fundamental. 

2ª Etapa: Antes de começar a fazer as tarefas do dia, 

leia com atenção a fim de esclarecer qualquer dúvida 

que você tenha (se preciso, contate a professora) e, 

só então, leia para a criança e a ajude da melhor 

forma possível, sempre incentivando-a a pensar.  

3ª Etapa: Evite o acúmulo de tarefas; caso isso 

aconteça, não sobrecarregue a criança fazendo várias 

atividades num só dia, isso a desmotiva e torna a 

aprendizagem desagradável. 

4ª Etapa: É muito importante o envio imediato das 

atividades depois de realizadas para as professoras 

para um melhor acompanhamento do processo de 

aprendizagem dos alunos. 

 

2. Devolutiva das atividades realizadas do 

Roteiro 



 

As atividades devem ser encaminhadas via 

imagem (foto) para o e-mail ou WhatsApp da 

professora. Caso não seja possível, levar à 

escola. O mesmo se aplica aos que estão fazendo 

as atividades de forma impressa. 

 

3. Contato do(s) professor(es) 

 Professora Aline- (13)98859-4393 (WhatsApp) 

                 alinesds1@yahoo.com.br 

 Professora Mary- (13)99640-7962 (WhatsApp) 

                 marydrsilva@hotmail.com 

PROPOSTA DE ATIVIDADES 

ATIVIDADE 1 (MATEMÁTICA): VAMOS APRENDER SOBRE AS 

UNIDADES, DEZENAS E CENTENAS. ACESSE O LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=OU_ip5_Bl4Y 

QUEM NÃO PODE 

ACESSAR A INTERNET 

FAÇA A ATIVIDADE 

AO LADO:  

 

 

 
 

ATIVIDADE 2 (MATEMÁTICA): 

COMPARAR AS GRANDEZAS DE MESMA 

NATUREZA. VAMOS MEDIR? ESSA 

ATIVIDADE ESTÁ NO LIVRO DE 

MATEMÁTICA PÁGINAS 118 E 119. 

https://www.youtube.com/watch?v=OU_ip5_Bl4Y


 

ATIVIDADE 3 (MATEMÁTICA): TRABALHANDO GRÁFICO, 

VAMOS FAZER A CONTAGEM DOS OBJETOS.  

 
ATIVIDADE 4 (L. PORTUGUESA, HISTÓRIA, 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO): VAMOS 

SABER O QUE VOCÊS SABEM A RESPEITO DE 

FUTEBOL E SUAS REGRAS. FAÇA OS 

EXERCÍCIOS DAS PÁGINAS 132 E 134.  

ATIVIDADE 5 (L.PORTUGUESA, HISTÓRIA, ENSINO 

RELIGIOSO, COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO). COM AJUDA 

DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO E FAÇA NO CADERNO AS 

RESPOSTAS E INTERPRETAÇÃO. 

 



 

 
ATIVIDADE 6 (L. PORTUGUESA, COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO): SEPARE AS PALAVRAS EM SÍLABAS E 

LETRAS: 

 



 

 
ATIVIDADE 07 CIÊNCIAS, HISTÓRIA 

E GEOGRAFIA: VAMOS REVER O QUE 

APRENDEMOS AO LONGO DESSE ANO 

SOBRE OS ÓRGÃOS E OS SENTIDOS. 

FAÇA ATIVIDADE DO LIVRO DE 

CIÊNCIAS PÁGINAS 66 E 67.  

 

ATIVIDADE 08 (HISTÓRIA, L. 

PORTUGUESA, COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO): VAMOS RECORDAR OS 

DIFERENTES TIPOS DE TRANSPORTES, 

RESPONDAM ÀS ATIVIDADES DO LIVRO DE 

HISTÓRIA PÁGINA 68 E 69. 

ATIVIDADE 09 (GEOGRAFIA, HISTÓRIA 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO): 

VAMOS RECORDAR, OBSERVAR E 

DESCREVER RITMOS NATURAIS DO DIA E 

NOITE. FAÇAM AS ATIVIDADES DO LIVRO 

DE GEOGRAFIA PÁGINAS 106 E 107.  

ATIVIDADE 10 (MATEMÁTICA, COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO, L. PORTUGUESA) 

 

 

 
 


