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Data  

 
Livro e 
Apostila 
  

Páginas  Orientação  

23/11 

Português 
Apostila 

1 

Explique ao aluno para escrever 3 
características para cada 
substantivo. Depois para ele 
circular de verde os substantivos 
das frases e de vermelho os 
adjetivos. 

História  
Apostila 
1 a 5 

Leia junto ao aluno sobre alguns 
pontos turísticos da nossa 
cidade. 

Matemática 199 

Ajude o aluno a encontrar os 
números ímpares e pares.  
Auxilie-o a continuar a 
sequência pintando os pares de 
amarelo e os ímpares de azul. 

24/11 

Português 
Apostila 

2 

Oriente o aluno a formar novos 
adjetivos acrescentando OSO, EZA 
ou OSA no final de cada palavra. 

Matemática 202 

Leia junto ao aluno a situação 
apresentada e ajude-o a descobrir 
quantos reais cada personagem 
tem. Depois explique a ele para 
pintar com a mesma cor cada 
número a sua metade. 

 



25/11 

Português 
Apostila 

3 

Ajude o aluno a completar as 
palavras com M antes de P e B e 
depois formar frases com as 
palavras pedidas. 

Geografia 
Apostila 

1 

Solicite que o aluno complete o 
quadro relacionando o povo a sua 
alimentação influenciadora na 
nossa vida atual. 

Matemática 203 
Observe com o aluno as duas 
situações problemas e ajude-o a 
resolver, aplicando a divisão. 

26/11 

Português 
Apostila 

4 

Oriente o aluno a pintar a 
coluna com o encontro 
consonantal que completa a 
palavra. 

Ciências 
Apostila 
1 e 2 

Leia com a criança as instruções 
de proteção ao nosso planeta e 
ao Meio Ambiente e peça a ela 
para relacionar a primeira 
coluna com a segunda. 

Matemática 204 

Ajude o aluno a ler as situações 
problemas e completar com o que 
é pedido. Depois auxilie-o a 
resolver as contas de divisão. 

27/11 

Português 
Apostila 
5 e 6 

Leia junto a criança o texto 
explicativo sobre acento agudo e 
circunflexo, depois ajude-o a 
separar em sílabas as palavras, 
observando a sílaba tônica e 
números de sílabas, 
classificando-as. 

Matemática 205 

Solicite que o aluno calcule as 
partes que se pede, colocando o 
resultado e resolvendo as 
situações problemas 
apresentadas. 

30/11 

Português 
Apostila 

6 
Oriente a criança a completar as 
palavras com AM ou ÃO. 

História 
Apostila 
1 a 7 

Leia junto ao aluno sobre alguns 
pontos turísticos da nossa 
cidade. 



Matemática 208 
Peça ao aluno para observar as 
informações das tabelas e ajude-
o a responder as questões. 

1/12 

Português 
Apostila 

7 

Oriente a criança a completar as 
palavras do quadro usando Am ou 
ÃO, observando a diferença. 

 
Matemática 

209 
Explique a criança para observar 
os gráficos de dados e responder 
as questões. 

2/12  

Português 
Apostila 

8 

Explique ao aluno para 
transformar os substantivos em 
adjetivos. 

Geografia 
Apostila 

1 

Solicite que o aluno observe os 
tipos de paisagens diferentes que 
existem em nossa cidade.  

Matemática 210 
Oriente o aluno a escrever 
quantia cada situação apresenta e 
responder as questões. 

3/12 

Português 
Apostila 

9 
Solicite que o aluno complete as 
frases usando adjetivos. 

Ciências 
Apostila 
1 a 3 

Leia com a criança as 
características dos animais. 
Depois ajude-o a encontrar no 
diagrama os nomes de alguns 
animais e separá-los de acordo 
com a sua classificação, 
mamíferos, aves ou répteis e 
anfíbios. 

Matemática 211 

Observe junto a criança as 
situações problemas e auxilie-o 
a completar com os resultados 
das contas. 

4/12 Português 
Apostila 

10  

Ajude o aluno a completar as 
palavras usando G ou J. Depois 
ele deverá transformar os verbos 
e substantivos igual ao exemplo. 



E completar as palavras usando 
S, C ou Ç. 
 

História 
Apostila 
1 a 8 

Leia junto ao aluno sobre alguns 
pontos turísticos da nossa 
cidade. 

Matemática 
Apostila 

1 
Auxilie o aluno a resolver as 
contas de subtração com reserva. 

7/12 

Português 
Apostila 

11 

Observe com o aluno os verbos das 
frases. Depois solicite que ele 
circule os verbos das frases e 
complete as frases com os verbos 
do quadro. 

Matemática 
Apostila 

2 

Ajude a criança a completar a 
sequência numérica de acordo com 
o que é pedido. Organizar em 
ordem crescente e decrescente os 
números. 

8/12 

Português 
 

Apostila 
12 

Explique a criança para ligar 
cada substantivo a um adjetivo 
adequado e depois a formar 
frases com eles. 

Geografia 
Apostila 
1 e 2 

Auxilie o aluno na leitura 
explicando a área insular e a 
área continental, observando no 
mapa os bairros pertencentes a 
estas áreas. 

Matemática 
Apostila 

3 
Solicite que o aluno resolva as 
subtrações apresentadas. 

9/12 

Português 
 

Apostila 
13 

Oriente o aluno a escrever um 
adjetivo para cada frase e 
depois encaixar na cruzadinha. 

História 
Apostila 
1 a 3 

Leia junto ao aluno sobre alguns 
pontos turísticos da nossa 
cidade. 



Matemática 
Apostila 

4 

 
Auxilie o aluno a armar e 
efetuar as contas no caderno. 

10/12 Português 
Apostila 

14 

Ajude o aluno a completar as 
palavras usando S ou Z e M ou N. 
E a formar palavras substituindo 
os adjetivos por substantivos. 

 Ciências 
Apostila 
1 a 3 

Leia com a criança os tipos de 
alimentação de cada grupo de 
animais, classificados em 
herbívoros, carnívoros e 
onívoros. Depois peça a ele para 
classificar os animais conforme 
o tipo de alimentação que 
consomem.  

 Matemática 
Apostila 

5 

Oriente o aluno a escrever com 
algarismos os números 
apresentados. 

11/12 Português 
Apostila 
15 e 16 

Explique ao aluno para formar 
palavras usando os dígrafos em 
destaque e depois a circular os 
dígrafos nas palavras. 

 Matemática 
Apostila 

6 

Ajude o aluno a compor os 
números e a escrever o 
antecessor e o sucessor de cada 
número. 

 
 
 


